PONIEDZIALEK 15.09.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi z dodatkiem suszonej zurawiny (biatko
mleka, gluten)

Weka z mastem, dzem truskawkowy (bialko mleka, gluten maki pszennej)
Herbata malinowa.

II $niadanie

Jablko,

Obiad Zupa ryzowa na rosole z warzywami i zielona pietruszka (seler) 250g | 132,0 kcal
Ziemniaki z koperkiem, 150g | 107,0 kcal
Kotleciki jajeczne, 509 96,0 kcal
Satata zielona z jogurtem naturalnym (bialko mleka), 509 16,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 kcal
Podwieczorek | Chleb graham z mastem, szynka maslana, ogorek swiezy, szczypiorek (biatko
mleka, gluten maki pszennej, laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim.
WTOREK 16.09.2025 r.
Sniadanie Chleb pszenny z mastem, humus z suszonymi pomidorami, szczypiorek
(bialko mleka, gluten z maki pszennej),
Kakao (bialko mleka)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim.
II $niadanie Banan,
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, warzywami, zielong pietruszka, zabielana 250g | 80,70 kcal
$mietang (seler, bialko mleka, gluten)
Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym (bialko mleka, gluten), 150g | 195,0 kcal
Jabtko 50g 25,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 kcal
Podwieczorek | Budyn $mietankowy z musem truskawkowym(wyrob wiasny) (bialko mleka ,
gluten),
Biszkopty,
Herbata owocowa.
SRODA 17.09.2025 r.
Sniadanie Zupa mleczna z kasza jaglang (bialko mleka, gluten),
Chleb mieszany z mastem, pasta z sera zottego i jajek, szczypiorek, (bialko
mleka, gluten maki pszennej)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim
II $niadanie Nektarynki.
Obiad Krupnik na zeberkach z kaszg, warzywami, zielong pietruszka, zabielany 250g | 131,0 kcal
$mietang (zboza zawierajace gluten, seler, bialko mleka)
Racuchy z cukrem pudrem (gluten maki pszennej, bialko mleka), 150g | 350,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 kcal
Podwieczorek | Chleb graham z mastem, filet wedzony z indyka szczypiorek (bialko mleka,
gluten maki pszennej, laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim
CZWARTEK 18.09.2025 r.
Sniadanie Chleb z mastem, serek $§mietankowy z rzodkiewka i szczypiorkiem (gluten z
ma3ki pszennej, biatko mleka)
Kakao, (bialko mleka),
Herbata malinowa,
II $niadanie Arbuz.
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka zabielana 250g | 134,20 kcal
$mietang (gluten, seler, biatko mleka)
Kasza bulgur (gluten), 150g | 125,0 kcal
Gulasz drobiowy (bialtko mleka), 509 61,0 kcal




Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka,
Kompot wieloowocowy.

50g
2009

17,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Legumina z musem malinowym (gluten, bialko mleka)
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

PIATEK 19.09.2025 r.

Sniadanie

Chleb mieszany z mastem, pasta z makreli i sera biatego, szczypiorek,(biatko
mleka, gluten z maki pszennej, ryba),

Kawa zbozowa z mlekiem (bialko mleka, zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryng stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jabtko,

Obiad

Zupa z ciecierzycy z zacierka, warzywami, natka pietruszki, zabielana
$mietang (seler, bialtko mleka, gluten),

Ryz z koktajlem truskawkowym ( bialko mleka)

Kompot wieloowocowy.

250g

150g
200g

208,0 kcal

153,0kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Satatka owocowa (banan, jabtko, brzoskwinia, arbuz)
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa.

PONIEDZIALEK 22.09.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka (biatko mleka, gluten)

Chleb pszenny z mastem, pasta jajeczna, szczypiorek, (biatko mleka, gluten z
maKki pszennej)

Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jablko,

Obiad

Zupa brokutowa z kasza, warzywami, zielong pietruszka, zabielana $mietana
(seler, biatko mleka, gluten)

Pierogi z serem na stodko (gluten maki pszennej, biatko mleka),

Suréwka z marchewki i jogurtu naturalnego (biatko mleka),

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
50g
200g

99,3 kcal

272,0 keal
21,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka maslana, szczypiorek (bialko mleka, gluten
maKki pszennej, laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim.

WTOREK 23.09.2025 r.

Sniadanie

Weka z mastem, serek waniliowy (biatko mleka, gluten z mgki pszennej)
Kakao (bialko mleka),
Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Arbuz.

Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem, warzywami, zielong pietruszka, zabielana
$mietang (bialko mleka, seler)

Ziemniaki z koperkiem,

Sznycelki wieprzowe (gluten z bulki tartej),

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka i jogurtu greckiego (biatko
mleka),

Kompot wieloowocowy.

250g
1509
50g
509

200g

176,0 kcal
107,0 kcal
130,0 kcal

15,0 kcal

55,0 kcal

Podwieczorek

Buteczka grahamka z mastem i pomidorem, szczypiorek (bialtko mleka,
gluten),
Herbata owocowa,

SRODA 24.09.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi z dodatkiem siemienia Inianego, (biatko
mleka, gluten z maki pszennej)

Chleb zakopianski z mastem, powidto sliwkowe (gluten maki pszennej),
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Banan,

Obiad

Zupa grysikowa na rosole z warzywami, zielona pietruszka, (gluten, seler),

2509

130,0 kcal




Pizza z szynka, pieczarkami, kukurydza, serem zottym z dodatkiem ketchupu,
szczypiorek (gluten maki pszennej, bialko mleka),
Kompot wieloowocowy.

1509

200g

342,0 kcal

55,0 keal

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane z koktajlem truskawkowym (biatko mleka),
Chrupiace plasterki jablek,
Herbata owocowa,

CZWARTEK 25.09.2025 r.

Sniadanie

Chleb zytni z mastem, stot szwedzki (roszponka, pomidor, ogérek, wedlina,
ser mozzarella, szczypiorek) (bialko mleka, gluten maki pszennej, laktoza,
bialko sojowe, blonnik pszenicy, jajko)

Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Arbuz.

Obiad

Rosét z makaronem, zielong pietruszka (seler, gluten),
Ziemniaki z koperkiem,

Kociotek migsno-warzywny(biatko mleka, gluten),
Kompot wieloowocowy.

2509
1509

50g
200g

142,0 kcal
107,0 kcal

68,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Jogurt owocowy (wyrdb wiasny) (biatko mleka),
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

PIATEK 26.09.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi ( bialko mleka),

Weka z mastem serek biaty z ogorkiem i szczypiorkiem (bialtko mleka,
gluten),

Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jablko.

Obiad

Zupa pieczarkowa z zacierka, warzywami, zielong pietruszka, zabielana
$mietang (bialko mleka, seler, gluten)

Ziemniaki z koperkiem,

Kotleciki rybne (ryba, gluten z bulki tartej)

Buraczki na ciepto,

Kompot wieloowocowy.

250g

150g
50g
50g
200g

132,20 kcal

107,0 kcal
105,0 kcal
42,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Szwedzki stot owocowy, (jabtko, banan, nektarynka, arbuz),
Biszkopty (gluten maki pszennej),
Herbata owocowa,

Zupy w naszym przedszkolu sg gotowane na pelnym bukiecie jarzyn wraz z selerem.

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wod¢ mineralna niegazowana.

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji wystepujace w
positkach przygotowywanych w naszym przedszkolu i zawarte w zalaczniku 11

do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25.11.2011 r.

Szczegolowy wykaz wartosci kalorycznych i odzywcezych znajduje si¢ do wgladu u Pani Intendent.




