PONIEDZIALEK 14.09.2026 r.

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i zurawing (bialko mleka, gluten)
Chleb zytni z mastem, pasta jajeczna, szczypiorek (jajka, biatko mleka,
gluten)
Herbata z owocowa
IT $niadanie Arbuz.
Obiad Zupa krem z cukinii na bazie wywaru warzywnego z groszkiem ptysiowym i 250g | 180,0 kcal
natka pietruszki (gluten)
Makaron z serem i musem jogurtowo-truskawkowym (bialko mleka, gluten) 150g | 360,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 kcal
Podwieczorek | Stot szwedzki, chleb graham z mastem, szynka wiejska, rzodkiewka, ogorek,
ser zOlty, kietki warzywne, papryka czerwona (gluten, biatko mleka)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim.
WTOREK 15.09.2026 r.
Sniadanie Chleb zytni z mastem, serek $mietankowy z tososiem i Szczypiorkiem (biatko
mleka, gluten)
Herbata malinowa z mieta i cytryna.
11 $niadanie Jabika.
Obiad Zupa grysikowa na rosole z warzywami, zielona pietruszka, , (seler, gluten) 250g | 130,0 kcal
Ziemniaki z koperkiem, 150g | 107,0 keal
Kotlet drobiowy panierowany w posypce kukurydzianej 509 55,0 kcal
Kapusta zasmazana (bialko mleka) 509 50,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 keal
Podwieczorek | Budyn $mietankowy z musem owocowym (wyrob wiasny) (biatko mleka,
gluten)
Chrupki kukurydziane
Woda mineralna.
SRODA 16.09.2026 r.
Sniadanie Zupa mleczna z kasza manna (bialko mleka, gluten)
Chleb mieszany z mastem, dzem morelowy (bialko mleka, gluten)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim
I1 $niadanie Banany.
Obiad Zupa z ciecierzycy na bazie wywaru warzywnego z zielong pietruszka, (seler) 250g | 200,0 kcal
Pizza na ciescie z mleka owsianego z pieczarkami, papryka, kukurydza z
dodatkiem ketchupu i szczypiorku (gluten) 150g | 342,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 keal
Podwieczorek | Surowka owocowo-warzywna z jabtkiem, marchewka, brzoskwinig i Zurawing
Biszkopty
Herbata owocowa.
CZWARTEK 17.09.2026 r.
Sniadanie Chleb graham z mastem, humus z suszonymi pomidorami, szczypiorek (biatko
mleka, gluten)
Kakao (bialko mleka)
Herbata owocowa,
11 $niadanie Arbuz.
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami, zabielana $mietang z natka pietruszki (bialtko 2509 | 111,5 kcal
mleka, seler),
Kaszotto z kaszy bulgur z warzywami, ciecirzyca, pulpecikami, sosem 150g | 200,0 kecal
pomidorowym (gluten)
Ogorek kiszony, 509 10,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 kcal

Podwieczorek

Jogurt z truskawkami z posypka gorzkiej czekolady(wyrob wiasny) (biatko
mleka)
Woda mineralna




PIATEK 18.09.2026 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka (bialko mleka, gluten)

Chleb zakopianski z mastem, pasta z ciecierzycy i jajek, szczypiorek (gluten
maki pszennej, biatko mleka, jajka)

Herbata malinowa.

II $niadanie

Jabltko

Obiad

Zupa brokutowa z kasza na bazie wywaru warzywnego z zielong pietruszka,
zabielana $mietana, (Seler, gluten, biatko mleka)

Ziemniaki z koperkiem,

Kotleciki rybne (ryba, gluten z bulki tartej)

Satatka z czerwonych buraczkéw, cebulki i jabtka z dodatkiem jogurtu
naturalnego (bialo mleka)

Kompot wieloowocowy.

2509
150g
50g
50g

200g

99,3 kcal
107,0 kcal
105,0 kcal

74,0 kcal

55,0 kcal

Podwieczorek

Gruszka z serkiem waniliowym (bialko mleka)
Lemoniada z cytryng i pomaranczami.

PONIEDZIALEK 21.09.2026 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (bialko mleka, gluten)
Chleb tarnowski z mastem, serek waniliowy (gluten, bialko mleka)
Herbata zurawinowa.

II $niadanie

Jablko.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $§mietang, zielona pietruszka (seler,
gluten)

Placki ziemniaczane z dodatkiem cukinii i marchewki z jogurtem naturalnym
(gluten, bialko mleka)

Kompot wieloowocowy.

2509
150 g

200g

127,2 kcal
250,0 kcal

55,0 kcal

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, filet z indyka, ogorek kiszony (bialko mleka, gluten)
Herbata malinowa.

WTOREK 22.09.2026 r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem, jajecznica, szczypiorek (bialtko mleka, gluten,
jajka)

Kawa z mlekiem (bialko mleka, zboza zawierajace gluten)

Herbata stodzona miodem pszczelim.

II $niadanie

Melon.

Obiad

Rosot z makaronem i zielong pietruszka, (seler, gluten)
Ziemniaki z koperkiem,

Kociotek migsno-warzywny ( gluten)

Jabtko

Kompot wieloowocowy.

250g
150g
509
50g
200g

142,0 kcal
107,0 kcal
68,0 kcal
25,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Legumina z musem truskawkowym.
Herbata owocowa,

SRODA 23.09.2026 .

Sniadanie

Rogal drozdzowy z mastem, powidlo sliwkowe ( biatko mleka, gluten)
Kakao (bialko mleka)
Herbata stodzona miodem pszczelim.

II $sniadanie

Jabtko.

Obiad

Zupa krem z fasoli z ziemniakami na bazie wywaru warzywnego z zielong
pietruszka, (seler),

Ziemniaki z koperkiem

Jajko sadzone (jajka)

Kalafior z wody

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
50g
50g
200g

180,0 kcal

107,0 kcal
90,0 kcal
43,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Stot szwedzki, chleb razowy z mastem, szynka maslana, pomidor, ogorek, ser
mozzarella, roszponka (bialko mleka, gluten)
Herbata migtowa.




CZWARTEK 24.09.2026 r.

Sniadanie

Chleb zakopianski z mastem, serek $mietankowy z awokado (gluten z maki
pszennej, biatko mleka)

Kawa zbozowa z mlekiem (bialko mleka, zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $niadanie Arbuz.
Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem na bazie wywaru warzywnego (gluten, biatko 2509 | 176,0 kcal
mleka, seler),
Ziemniaki z koperkiem, 150g | 107,0 kcal
Kapusniaczki z migsem i dodatkiem ciecierzycy w sosie pomidorowym 50g | 143,0 keal
(bialko mleka, gluten)
Surdwka z selera, jabtka i rodzynek 509 20,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 kcal
Podwieczorek | Ptatki kukurydziane z koktajlem truskawkowym (bialko mleka)
Woda mineralna
PIATEK 25.09.2026 r.
Sniadanie Zupa mleczna z kasza manna (bialko mleka, gluten)
Chleb zytni z mastem, pasta z sera zottego i jajek, szczypiorek (gluten maki
pszennej, biatko mleka)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim.
11 $niadanie Banan.
Obiad Zupa krupnik z warzywami, zielong pietruszkg, zabielana §mietang, (bialko 250g | 131,0 kcal
mleka, gluten, seler)
Ziemniaki z koperkiem 150g | 107,0 kcal
Ryba miruna zapiekana pod pierzynka z porow 509 98,0 kcal
Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki i cebulki z jogurtem naturalnym 50g 15,0 kcal
(bialko mleka)
Kompot wieloowocowy. 200g 55,0 keal

Podwieczorek

Buteczka grahamka z mastem (bialko mleka, gluten)
Koktajl truskawkowy na bazie mleka owsianego

Zupy w naszym przedszkolu sa gotowane na pelnym bukiecie jarzyn wraz z selerem.

Miedzy positkami dzieci otrzymujg do picia wode mineralna niegazowana.

W jadlospisie wyréozniono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji
wystepujace w positkach przygotowywanych w naszym przedszkolu i zawarte w zalaczniku II

do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25.11.2011 r.

Szczegotowy wykaz wartosci kalorycznych i odzywcezych znajduje si¢ do wgladu u Pani Intendent.




