PONIEDZIALEK 13.10.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi z dodatkiem suszonej zurawiny (biatko
mleka, gluten)

Chleb mieszany z mastem, pasta z sera zoltego i jajek, szczypiorek (biatko
mleka, gluten maki pszennej)

Herbata malinowa.

II $niadanie

Jablka.

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami, warzywami i zielona pietruszka, zabielana
$mietang (seler, gluten, biatko mleka)

Ryz z koktajlem truskawkowym (biatko mleka)

Kompot wieloowocowy.

250g

1509
2009

80,7 kcal

153,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka maslana, ogorek swiezy, szczypiorek (biatko
mleka, gluten maki pszennej, laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim.

WTOREK 14.10.2025 r.

Sniadanie

Weka z mastem, zurawinowy z gruszkg i pomarancza (bialko mleka, gluten z
maKki pszennej)

Kakao (bialko mleka)

Herbata owocowa,

II $niadanie

Banan.

Obiad

Rosot z makaronem, warzywami i zielong pietruszka (seler, gluten)
Ziemniaki z koperkiem,

Potrawka z kurczaka z warzywami (bialko mleka)

Jabtko,

Kompot wieloowocowy.

2509
1509
50g
50g
200g

142,0 kcal
107,0 kcal
48,0 kcal
25,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Stot szwedzki, chleb zakopianski z mastem, wedlina, ser zotty, pomidory,
ogorki, roszponka, szczypiorek (bialko mleka, gluten maki pszennej)
Herbata z cytryng dostadzana miodem pszczelim,

SRODA 15.10.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka (biatko mleka, gluten maki pszennej)

Chleb mieszany z mastem, humus z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem
(bialko mleka, gluten maki pszennej)

Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Gruszki.

Obiad

Zurek z kielbasa i ziemniakami zabielany $émietang (bialko mleka)
Ruskie pierogi (gluten maki pszennej, biatko mleka)

Suréwka z marchewki i jogurtu naturalnego (bialko mleka)
Kompot wieloowocowy.

250g
150g
50¢
200g

305,3 kcal
257,0 kcal
21,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Stot szwedzki owocowy (jabtka, banany, gruszki, nektarynki)
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa.

CZWARTEK 16.10.2025 r.

Sniadanie

Chleb z mastem, pasta jajeczna z szczypiorkiem (gluten z maki pszennej
bialko mleka, jajka)

Kawa zbozowa z mlekiem, (bialko mleka, zboza zawierajace gluten)
Herbata malinowa,

II $niadanie

Nektarynki,

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka zabielana
$mietang (gluten, seler, biatko mleka)

Ziemniaki z koperkiem,

Sznycelki wieprzowe (gluten, bialtko mleka)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, cebulki z dodatkiem jogurtu

250g

150g
509
50g

134,2 kcal

107,0 kcal
130,0 kcal
15,0 kcal




(bialko mleka)
Kompot wieloowocowy.

200g

55,0 kcal

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy (wyrdb wiasny)
Chalka drozdzowa z mastem (bialko mleka, gluten maki pszennej)
Herbata owocowa,

PIATEK 17.10.2025 .

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i siemieniem Inianym (bialko mleka,
gluten)

Weka z mastem, serek waniliowy,(bialko mleka, gluten z maki pszennej)
Herbata z cytryng stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jabtko,

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem,, warzywami, natka pietruszki, zabielana Smietang
(seler, biatko mleka, gluten)

Ziemniaki z koperkiem,

Ryba miruna panierowana (ryba, gluten z bulki tartej)

Buraczki na ciepto,

Kompot wieloowocowy.

250g

150g
50g
50g
200g

193,2 kcal

107,0 kcal
100,0 kcal
42,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Budyn $mietankowy z musem malinowym (wyréb wilasny) (biatko mleka,
gluten maki pszennej)

Chrupki kukurydziane,

Herbata owocowa.

PONIEDZIALEK 20.10.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka (biatko mleka, gluten)

Chleb pszenny z mastem, pasta z sera biatego i rzodkiewki, szczypiorek,
(bialko mleka, gluten z maki pszennej, ryba)

Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jabtko,

Obiad

Zupa grysikowa na rosole z warzywami i zielong pietruszka (seler)
Ziemniaki z koperkiem,

Kotleciki jajeczne (jajka, gluten z bulki tartej)

Mizeria z ogérkow z jogurtem naturalnym (biatko mleka)
Kompot wieloowocowy.

2509
150 g
50g
50¢
200g

130,0 kcal
107,0 kcal
96,0 kcal
12,7 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka sottyséwka, pomidor, szczypiorek (biatko
mleka, gluten maki pszennej, laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim.

WTOREK 21.10.2025 r.

Sniadanie

Rogal drozdzowy z mastem, powidlo sliwkowe (bialko mleka, gluten maki
pszennej)

Kakao (bialko mleka)

Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Gruszki,

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem, warzywami, zielong pietruszkg, zabielana
$mietang (bialko mleka, seler, gluten)

Ziemniaki z koperkiem,

Dewolaje drobiowe z serem zo6ttym, (gluten z bulki tartej, bialko mleka)
Surowka z biatej kapusty, marchewki z jogurtem greckim (biatko mleka)
Kompot wieloowocowy.

250g

150g
509
50g
200g

133,2 kcal

107,0 kcal
120,0 kcal
56,5 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Legumina z musem malinowym, (biatko mleka)
Biszkopty, (gluten, bialko mleka)
Herbata owocowa,

SRODA 22.10.2025 r.

Sniadanie

Stot szwedzki, chleb zakopianski z mastem, szynka wiejska, jajko, ogorek,
rzodkiewka, ser mozzarella, (gluten maki pszennej, bialko mleka, laktoza,
bialko sojowe)




Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Banan,

Obiad

Zupa brokutowa z kasza , warzywami, zielona pietruszka, zabielana $mietanag,
(zboza zawierajace gluten, seler, biatko mleka)

Racuchy z jabtkami (gluten maki pszennej, bialko mleka)

Jablka,

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
509
200g

131,0 kcal

340,0 kcal
16,5 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Zapiekanka z wedling, serem zottym, szczypiorkiem i dodatkiem ketchupu
(bialko mleka, gluten z maki pszennej)
Herbata owocowa,

CZWARTEK 23.10.2025 r.

Sniadanie

Chleb zytni z mastem, pasta z ciecierzycy i jajek, szczypiorek (biatko mleka,
gluten maki pszennej, jajka)

Kawa zbozowa z mlekiem (zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jabtko,

Obiad

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym, warzywami, zielona pietruszka,
zabielana $mietang (bialko mleka, seler, gluten)

Kasza jeczmienna (gluten)

Gulasz wieprzowy z warzywami (seler, bialko mleka)

Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
50g
50g
200g

99,3 kcal

170,0 kcal
95,0 kcal
14,2 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Buteczka grahamka z mastem i konfitura (biatko mleka, gluten maki
pszennej)
Herbata owocowa.

PIATEK 24.10.2025 r.

Sniadanie

Chleb wiejski z mastem pasta z makreli wedzonej, szczypiorek (biatko mleka,
gluten, ryba),

Kawa z mlekiem (bialko mleka, zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Nektarynki,

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy z zacierka, warzywami, zielong pietruszka,
zabielana $mietang (bialko mleka, seler, gluten)

Leniwe pierogi z prazonymi ptatkami migdatowymi (biatko mleka, gluten z
mgaki pszennej)

Suréwka z marchewki i jabitka,

Kompot wieloowocowy.

2509
150g

509
200g

208,0 kcal
261,0 kcal

21,0 kcal
55,0 kcal

Podwieczorek

Placek jogurtowy z owocami (wypiek wlasny) (gluten magki pszennej, bialtko
mleka)
Herbata owocowa,

Zupy w naszym przedszkolu sa gotowane na pelnym bukiecie jarzyn wraz z selerem.

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wod¢ mineralna niegazowana.

W jadlospisie wyrdézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji wystepujace w
positkach przygotowywanych w naszym przedszkolu i zawarte w zalaczniku 11

do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25.11.2011 r.

Szczegolowy wykaz wartosci kalorycznych i odzywcezych znajduje si¢ do wgladu u Pani Intendent.




