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J Gazetka redagowana przez nauczycielki Przedszkola nr 20 "
¢ SNIEG - Ludwik Jerzy Kern
Czy wam nie przyszto nigdy do gtowy,
' ze $nieg powinien by¢ kolorowy? . 0 0 A
', Albo zielony, albo czerwony, ° S ° K
', liliowy albo bez. K
', Snieg ten lepitoby sie wspaniale, ;!
', a batwan bialy nie bytby, ale ;!
", albo zielony, albo czerwony, ;!
" liliowy albo bez. S
" Sniezki tak samo w zimowej porze S
. bylyby wtedy w jakim$ kolorze: .
" albo zielone, albo czerwone,
liliowe albo bez.
v Bardzo kolory by sie przydaty,
v atutymczasem wciqz pada biaty,
v bialy bielutki, miekki mieciutki,
I Swiezy, Swiezutki. b
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KACIK DLA RODZICOW
czZY WIESZ, K ZE..

Diagnoza dziecka przedszkolnego.

Diagnoza nazywamy rozpoznanie jakiego$ stanu rzeczy i tendencji rozwojowych na
podstawie jego objawow oraz znajomosci ogolnych prawidtowosci (S. Ziemski).

Przedmiot diagnozy psychopedagogiczne;:

- czynnosci intelektualne (zwigzane z mys$leniem),

- czynnosci percepcyjne 1 motoryczne (spostrzeganie, stuch, ruchowo-sprawnosciowe, itp.),
- czynnos$ci werbalne (zwigzane z mowa),

- funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne (trudnosci w adaptacji)

- struktura i funkcje osobowosci.

Zgodnie z nowa podstawa programowa, zadaniem nauczycieli wszystkich dzieci objetych
wychowaniem przedszkolnym, jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu
poznanie mozliwos$ci i potrzeb rozwojowych dzieci, zaobserwowanie trudno$ci na jakie napotykaja
dzieci oraz dokumentowanie swoich obserwacji. W oparciu o zgromadzone wyniki diagnozy
przedszkolnej nauczyciel przedszkola ukierunkowuje dalsze dziatania wychowawczo-dydaktyczne
dostosowujac je indywidualnie do potrzeb i aktualnego rozwoju dziecka oraz catej grupy. Zebrane
przez nauczyciela 1 przekazane rodzicom informacje majag pomdc rowniez rodzicom w lepszym
poznaniu swoich dzieci, aby je wspomaga¢ w rozwoju, odpowiednio do ich potrzeb oraz lepiej
wspotpracowac z przedszkolem w wytyczonych zadaniach i formach dziatania, ukierunkowanych na
dziecko.

Nauczyciel przedszkola wielokrotnie spotyka si¢ z dzie¢mi rdznigcymi si¢ w jakim$ zakresie
od swoich roéwiesnikéw, ktére ujawniajg trudnosci w wykonywaniu niektorych czynnosci lub
przyswajaniu umiejetnosci. Opierajac si¢ na znajomo$ci mechanizmow zaburzen zdagza do jak
najwczesniejszego wykrywania symptomow nieprawidtowego rozwoju, aby wtasciwymi zabiegami
wychowawczymi zlikwidowa¢ zarowno objawy, jak 1 w miar¢ mozliwosci oddziatywa¢ na niektore
ich przyczyny, a przynajmniej nie dopusci¢ do powstania zaburzen wtdrnych.

Zdrowe, harmonijnie rozwijajace si¢ dzieci, wychowywane w podobnych warunkach
spoteczno-kulturowych, charakteryzuja si¢ osiagnigciami typowymi dla danego poziomu wieku. Im
wczesniejszy okres rozwojowy, tym roznice zwigzane z wiekiem sa wyrazniejsze, gdy tempo
rozwoju dzieci mlodszych jest szybsze.

Prawidtowosci rozwoju zwigzane z wiekiem pozwolity ustali¢ normy ogolnego rozwoju oraz
poszczegbdlnych sfer psychicznych i ruchowych dziecka. Za norm¢ uznano te cechy i osiggnigcia
rozwojowe, ktore sg charakterystyczne dla wigkszosci dzieci w danym wieku. Na tej podstawie
skonstruowane zostaty testy stuzace do pomiaru poziomu rozwoju dzieci. Odpowiednio dobrane
proby i zadania pozwalaja oceni¢ ogdlny rozwdj badanego lub poziom jego funkcjonowania
w wezszych zakresach, np. proby oceniajace sprawno$¢ manualng, testy badajace uwage, poziom
spostrzegania wzrokowego, poziom umiejetnosci graficznych. Korzystajac z znormalizowanych
1 wystandaryzowanych testow mozemy poréwna¢ dziecko nie z jego kolegami lub jego
rodzenstwem, lecz z szersza populacjg dzieci w tym samym wieku.
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Wszelkie dziatania profilaktyczne powinny rozpoczynaé si¢, gdy okreslone cechy rozwoju
dziecka jeszcze nie utrudniajg mu przystosowania i nie dezorganizujg prawidlowego procesu
wychowawczego, lecz jednocze$nie wyrdzniajg dziecko w negatywny sposob sposrod rowiesnikow.
W tym momencie potrzebna jest dziecku pomoc, zacheta, pochwata motywujaca je do
podejmowania czynnosci i zadan pomimo trudnosci. Dziatania profilaktyczne moga by¢ realizowane
w codziennym procesie wychowania, lecz wymagaja od rodzicow i wychowawcow znajomosci
przejawéw opdznien 1 dysharmonii rozwoju w roéznych okresach rozwoju 1 zakresach
funkcjonalnych oraz uksztattowania wtasciwych oczekiwan, wymagan i1 zwigzanych z tym
nastawien emocjonalnych wobec dziecka niecharmonijnie rozwinigtego.

Dziatania terapeutyczne podejmujemy wtedy, gdy obserwujemy destrukcyjny wpltyw
zaburzen rozwoju na czynno$ci i przystosowanie spoleczne dziecka. Niejednokrotnie nalezy
zastosowac¢ dodatkowe zajecia korektywne.

Punktem wyjscia do dziatan profilaktycznych i terapeutycznych oraz kryterium oceny ich
skutecznos$ci jest analiza objawow zaburzen obserwowanych w codziennej aktywnosci dziecka —
w zabawie, w kontaktach z dorostymi i rowie$nikami, jak tez pelne badanie psychologiczne.

Opracowata: Halina Przybytko

CO NOWEGO..

U KANGURKOW - MALUCHOW (gr. I)

Witamy wszystkich w Nowym Roku 2023.

W grupie kangurkow szybko mija czas na ciekawej zabawie. JesteSmy coraz bardziej
samodzielni, nawigzujemy kolezenskie relacje w zabawach dowolnych, tatwiej nam przychodzi
dzielenie si¢ atrakcyjnymi zabawkami z kolegami i kolezankami z grupy. Nawet w porzadkowaniu
sali po skonczonej zabawie mozna liczy¢ na niektorych uczestnikow.

Bardzo chetnie podejmujemy réznego rodzaju dziatania plastyczno — konstrukcyjne, takie jak
malowanie farbami plakatowymi, cigcie nozyczkami po linii prostej, przy okazji tych dziatah dbamy
o wlasciwy chwyt pedzla, nozyczek, kredki.

W miesigcu styczniu wspolnie z grupg starszakéw matymi krokami przygotowywalismy
program artystyczny dla Babci i Dziadka w formie ukladu muzyczno-ruchowego pt. ,Jasetka”.
ZrobiliSmy upominki w ksztalcie ramki dla naszych najblizszych . Nastepnie zaprosiliSmy naszych
Dziadkéw do przedszkola na przestawienie i poczestunek, towarzyszyly temu rdézne uczucia -
oczekiwanie, zniecierpliwienie, trema, rado$¢ spotkania i smutek rozstania.

Kolejnym wydarzeniem w naszej grupie byt Bal przebierancéw - taniec, zabawa, $piew
1 stodki poczestunek, a na koniec sesja fotograficzna.

A teraz czekamy na przyjscie wiosny 1 wszystko co jest z tym zwigzane...

Pani Dorotka
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U KROLICZKOW - SREDNIAKOW (gr. IT) oo,

& ‘A’\ Mkﬁ
Miesiac styczen rozpoczal si¢ w grupie Kroliczkow tematyka (M as. Dzieci poznaty

nastgpstwa czasowe dnia i nocy, uczyty si¢ okresla¢ jak w kolejnych &

porach spedzajg czas (co robig
w ciggu dnia, a co wieczorem, w nocy). Na podstawie ilustracji spotykaty si¢ z czterema porami
roku, nazywajac je i wykazujace réznice migdzy nimi. Podczas ogladania teatrzyku sylwetowego
Janiny Porazinskiej — Dwanascie miesigecy, ostuchaty si¢ z ich nazwami. Prébowaty zapamigtac
nazwe pierwszego i ostatniego miesigca w roku.

Kolejng tematyka byly Rozmowy o ZzZyciu dzikich zwierzqt. Na podstawie historyjki
obrazkowej Kroliczki zapoznaly si¢ ze zwierzetami lesnymi odwiedzajagcymi pasnik — sarenki,
jelenie, dziki, zajgce. Dowiedzialy si¢ rowniez jaki pokarm nalezy wiozy¢ do pasnika.

Na parapecie w naszej sali zorganizowali$my ptasig stotdéwke. ObserwowaliSmy ptaszki do
niej przylatujace: wroble, sikorki a czasem widzieliSmy réwniez srok¢. Chetnie czgstowaly sig
wysypanymi ziarnami i stoninka.

Poznawaniu zwierzat towarzyszyly zabawy muzyczno — ruchowe, nasladowcze jak rowniez
prace plastyczne. Zdobyte wiadomosci utrwalaliSmy zagadkami stownymi, obrazkowymi
1 stuchowymi.

Nadszedt czas ferii zimowych, a my udaliSmy si¢ do Krainy basni. Rozmawiali§my na temat
swoich ulubionych bajek i1 postaci bajkowych.

Probowalismy okresli¢ co to jest dobre, a co zto. Poznawali§my okreslenie pozytywna,
negatywna posta¢. RozwigzywaliSmy zagadki obrazkowe, dopasowujac postacie i rekwizyty do
bajek. StuchaliSmy bajek muzycznych, kolorowali§my i lepiliSmy z ciastoliny swoje ulubione
postacie bajkowe.

Dzien Babci 1 Dziadka to bardzo wazne $wigto dla wszystkich przedszkolakow.
Przygotowania ruszyly petna para — uczyli$émy sie wiersza Zuk z podzialem na role, piosenek dla
naszych bliskich a takze wierszy. Wszyscy bardzo si¢ staralismy. Wykonali§my wtasnorgcznie
laurki. W koncu z bijacymi serduszkami zaprezentowaliSmy nasz program naszym kochanym
babciom i dziadkom. Chyba si¢ podobato, bo otrzymali§my gromkie brawa.

Teraz przygotowujemy si¢ do balu karnawatowego ogladamy i przymierzamy rozne stroje,
przebrania. Kazdy juz wie, kim chce by¢ na balu. Nie mozemy si¢ doczekaé. Na pewno bedziemy

si¢ wszyscy wspaniale bawic.
Panie: Danusia i Ewa

U MISIOW - WIELKOSZY (gr. IIT)

Koniec ubieglego roku mingt nam w $wigtecznej atmosferze, zarowno w rodzinach jak
1 w przedszkolu przy wspolnym wigilijnym stole. Cho¢ szybko mingly §wigta i wszystkie atrakcje
z nimi zwigzane z radoscig powitaliSmy Nowy Rok i pierwszy miesigc roku - Styczen.
Witajac Nowy Rok utrwaliliSmy nazwy pér roku, osluchaliSmy si¢ z nazwami miesigcy 1 dni
tygodnia. Poznali§my sentencje czasowe oraz u§wiadomiliémy sobie, jak szybko mija czas i w jaki
sposob mozemy go mierzy¢. Przy tej okazji poznaliSmy pracg zegarmistrza.

Kolejna tematyka jaka przerabialiSmy - Jestem malym artystg. MieliSmy tutaj wiele oakzji do
zaprezentowania naszych umiejetnisci oraz rozwijania naszych uzdolnien: plastycznych, teatralnych,
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muzycznych lub ruchowych. Bardzo nam si¢ podobaly zajecia 1 zabawy zainspirowane przerabiang
tematyka.

Od potowy miesigca byty ferie zimowe. Czeg$¢ dzieci skorzystata z wolnego czasu, aby
w gronie rodzinnym odpocza¢ oraz pobawié si¢ ze starszym rodzenstwem. W zwigzku z tym
poswieciliSmy ten czas na Zimowe zabawy w czasie ferii oraz powtarzanie niektorych zagadnien.

Podziwiali$my uroki zimy obserwowujac z okna pigknie o$niezony ogréd. RozmawialiSmy
tez o sposobach spgdzania wolnego czasu zimg na §wiezym powietrzu oraz przypomnieliSmy sobie
zasady zwiazane z bezpieczenstwem. ChodziliSmy na spacery oraz pami¢taliSmy o dokarmianiu
ptakow w naszym parku, zostawiajac w ptasiej stolowce pokarm.

Powoli ruszaty przygotowania do Dnia Babci i Dziadka. NauczyliSmy sie¢ scenke, kilku
wierszykow, piosenek, tanca do piosenki Babcia i dziadek tanczq walczyka oraz wykonaliSmy
prezenty: dla bab¢ kwiatki, a dla dziadkow misiowe zaktadki do ksigzki. Naszych mitych gosci
zaprosiliSmy w dniu 2 lutego. W picknie udekorowanej sali zaprezentowaliSmy im nasz program
artystyczny 1 wreczyliSmy upominki. Przy ciasteczkach i herbatce mito spgdziliSmy czas.

Nastepnie przygotowywaliSmy si¢ do naszego balu karnawatowego. PoznaliSmy znaczenie
wyrazu karnawat . Przy dzwigkach muzyki disco i znanych zabaw integracyjnych razem z naszymi
kolezankami i kolegami z grup starszakow plasaliSmy i tanczyliSmy bez wytchnienia. Wszyscy
mieliSmy ciekawe, barwne stroje, wsrdd ktérych nie brakowalo ksi¢zniczek, wrozek, biedronek,
kowbojow, indian, piratow i innych. Ten wspaniaty bal bedziemy dtugo wspomina¢. Wykonalismy
sobie pamigtkowe zdjecia, aby uwieczni¢ ten wyjatkowy czas.

Wcigz trwamy w zimowym nastroju, ale zimowa aura ptata nam figle. Nie udalo nam si¢
wybra¢ na sanki. Chodzimy na zimowe spacery i obserwujemy przy tej okazji pogode i zmiany
w przyrodzie. Umiemy nazywac rozne zaobserwowane zjawiska atmosferyczne i chetnie si¢ bawimy
pokazujac ruchem rozne stany pogodowe.

W przedszkolu spgdzamy milo czas, poznajac coraz to nowe zabawy, piosenki i stuchajac
ciekawych opowiadan oraz bajek ilustrowanych pigknymi obrazkami. Nasze panie sg z nas bardzo
dumne, gdyz bardzo szybko si¢ uczymy nowych rzeczy i jestesmy coraz to madrzejsi.

Nastepnymi tematykami w lutym jakie bedziemy przerabia¢ beda: Poznajemy sporty zimowe
oraz Zaktadamy zielony ogrodek w sali zabaw.

Panie: Halinka i Grazynka

czasem. PowiesiliSmy w sali nowy kalendarz, zapoznali$my si¢ z nazwami miesigcy, dni tygodnia
oraz z liczbami opisujacymi date. Nastgpnie okreslaliSmy cechy charakterystyczne pér roku,
zatrzymujac si¢ najdluzej przy zimie. Jak si¢ okazato nasza tematyka odzwierciedlata to, co si¢
dzieje w przyrodzie i mieliSmy okazje wyjs$¢ na sanki i oddac¢ si¢ w sposéb bezpieczny zimowemu
szalenstwu. Korzystajac z urokow zimy kolejny raz udato nam si¢ zorganizowa¢ kulig do Biatej
Wiselki. Wszyscy ciepto ubrani 1 w wspaniatych humorach wybrali§my si¢ na przejazdzke wozami
w kierunku koliby, gdzie czekata na nas wspaniata biesiada w pigknym, klimatycznym miejscu.
Pozostajac przy zimie, nie mogliSmy zapomnie¢ o pomaganiu ptakom w jej przetrwaniu.
Systematycznie uzupehialismy pokarm w karmnikach umieszczonych w naszym ogrodzie, na
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tarasie przy naszej sali oraz w pobliskim parku. Dzigkujemy za zapasy do ptasiej stotowki pani Ani -
mamusi Tosi Rz., bardzo dzigkujemy! Czesto zza okna obserwujemy ogrdd 1 wypatrujemy stotujgce
si¢ m.in. sikorki i kosy. Uczymy si¢ wrazliwo$ci na los dzikich zwierzat 1 jak mozemy, tak staramy
si¢ im pomoc.

W nastgpnym okresie przygotowywaliSmy niespodzianki dla naszych najcudowniejszych na
$wiecie bab¢ 1 dziadkéw. Duzo rozmawialiS§my o tym, jak lubimy spedza¢ czas z babcig i dziadkiem,
wykonali$my drzewo genealogiczne naszej Rodziny, wcze$niej zapoznajac si¢ blizej z tym
okresleniem. Wykonywali§my wlasnorgcznie prezenty oraz przygotowaliSmy dla nich jasetkowe
przedstawienie. Najwspanialsza atrakcja byla sama obecno$¢ bab¢ i1 dziadkow w naszym
przedszkolu po dlugiej przerwie. Jasetka w naszym wykonaniu mogli obejrze¢ rowniez nasi kochani
rodzice.

W ramach kontynuacji integracji mi¢dzypokoleniowej, kolejny raz udato nam si¢ spotkaé
z pensjonariuszami Dziennego Domu Opieki Tabor w Cieszynie. Tym razem zaprosiliSmy Senioréw
do naszego przedszkola na wspolne koledowanie. Byt to mile spedzony czas, peten radosci, §piewu
1 wzruszenia.

Soweczki wybraty si¢ rowniez do Biblioteki Miejskiej na warsztaty czytelnicze pt.: ,,Co
ciekawego kryje si¢ w ksigzkach?”.

Potem nastal karnawal, w ktorym nie moglo zabrakna¢ baliku. Bardzo przezyliSmy to
wydarzenie w grupie. W komplecie, w pigknych strojach przygotowanych przez naszych rodzicow,
w przystrojonej sali, przy dzwigkach pianina i nagran piosenek dzieciecych balowaliSmy prawie bez
wytchnienia. Byta cudowna atmosfera, duzo radosci i zadowolenia. Przerwe spedziliSmy na stodkim
poczestunku oraz prezentacji stroju podczas sesji zdjgciowe.

W naszej starszakowej grupie czas plynie pod znakiem nauki i zabawy. W kazdym kolejnym
tygodniu poznajemy nowa litere, czytamy dtuzsze i trudniejsze zdania. Codziennie doskonalimy
stuch fonematyczny wg mozliwosci dzieci na stowach o roznej liczbie glosek W zakresie tresci
matematycznych doskonalimy umiejetnos¢ dodawania, znamy pisowni¢ liczebnikow od 1-7,
rozwigzujemy zadania z trescig, uktadamy rozwigzania za pomoca liczmanow, ktore umozliwiaja
zobrazowanie sytuacji.

Naszg sprawno$¢ manualng doskonalimy poprzez rdéznego rodzaju ¢wiczenia
grafomotoryczne wymagajace duzej doktadnosci i cierpliwosci oraz réznego rodzaju prace.

Aktualnie rozmawiamy o naszych zmystach i ludzkim ciele. Séweczki wzbogacaja swoja
wiedze na temat budowy ciala ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadéw zmystow.

Panie Wiola i Danusia

U TYGRYSKOW - STRASZAKOW (ar. V)

Nowy Rok powitalismy zabawami z Panem Czasem. Przy tej okazji poznawalismy
1 utrwalali nazwy miesi¢cy. Mowilismy o tym, jak wita si¢ Nowy Rok na $§wiecie, dowiedzieliSmy
si¢, jak kiedy$ mierzono czas, poznaliSmy rdzne rodzaje czasomierzy - wspotczesne 1 historyczne.
Stuchalismy wierszykow lokalnych autorow nawigzujacych do por roku i1 miesigcy,
utrwalajagc tym samym ich nazwy. OmawialiSmy tematyke zwigzang z przemijaniem por roku,
miesigey 1 tygodni. Utrwalili My takze znajomos$¢ pér dnia na podstawie rytmu zabaw, zajec
1 positkow przedszkolnych. Rozwigzywali$my zagadki dotyczace por roku i miesigcy, ZapoznaliSmy
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si¢ takze z kalendarzem. Zar6wno w styczniu, jak i pozostalych miesigcach regularnie stuchalismy 0
W bajek czytanych przez nasze panie lub odtwarzanych z ptyty CD, co bardzo rozwija nasza wiedze ‘
‘ o $wiecie, a takze wspiera przygotowania do nauki czytania i pisania. Bardzo lubimy stucha¢ bajek N

\% |
I

v edukacyjnych Kubusia Puchatka, czy bajek z moratem. Podczas poobiedniego odpoczynku czgsto
v shuichamy muzyki relaksacyjne;j. i

Al

v Poznalismy takze nowe litery, wiec nasze 6 -latki moga czyta¢ kolejne, coraz trudniejsze ‘
v teksty. Doskonalimy si¢ takze w gloskowaniu, dzieleniu stow na zgtoski i przygotowaniu do pisania. A

\% ]
I

v Robig to nie tylko 6-latki, ale takze dzieci miodsze. Kazda grupa wiekowa ma odpowiednie
v ¢wiczenia doskonalagce motoryke matg. Uwielbiamy takze zabawy stowne, a szczegdlnie i

Al

rymowanki. Za$ naszg wiedz¢ matematyczng poszerzyliSmy o znajomo$¢ nowych cyfr, a co za tym ‘

\1/

] idzie nowych dziatan i zabaw matematycznych. Potrafimy dodawa¢ i odejmowac nie tylko na A
\d/ konkretach, ale takze w pamigci. 0
| /N
Vv Kolejne tygodnie stycznia, uptynely nam na przygotowywaniu Jasetek. Wraz z grupa I
\1:‘/ maluszkow - Kangurkow utrwalaliSmy koledy i pastoratki przy akompaniamencie pianina, 4:;\
\ nauczyliS$my si¢ wierszykoOw oraz opanowali taniec i1 inscenizacj¢ ruchowa do pastoratek: Gore A

\d/ gwiazda Jezusowi 1 Chojka. Nasz program jasetkowy zostal zaprezentowany babciom i1 dziadkom "

vz okazji ich $wieta oraz rodzicom. Mamy nadziejg, ze sprawito im to wiele radosci. w

v Ferie uptynely na podrézy po krainie bajek 1 basni. StuchaliSmy tych znanych nam juz i

\1/

W wczesniej oraz zupelnie nowych utworow literackich. PoznawaliSmy nowe postacie bajkowe
‘\V 1 przypominali sobie imiona znanych juz wczesniej. UczyliSmy si¢ stucha¢ ze zrozumieniem. 0
\l7

v Praktykowalis$my takze umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na temat wystuchanej tresci. Dzigki bajkom ‘

v rozwijaliSmy nasza wyobrazni¢ twodrcza, umiejetnosci plastyczne oraz taneczne i ruchowe. i
\% |

v Doskonalili$my si¢ takze w kolorowaniu.
\ Koncéwka stycznia przebiegata na utrwalaniu wspomnianych przygotowan do Dnia babci i

% . . . . , . ., . . . , , ,
" i Dziadka oraz szykowaniu upominkow. Cieszylismy si¢, Zze mozemy przygotowaé cos$ naszego - cos ‘
W od serca. Poza przygotowaniem jaselek nauczyliSmy si¢ takze piosenki Dziadek i babcia tanczg in
\% |

0 walczyka, ktora zaprezentowali$my na uroczystosci z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.
W Niedlugo po Dniu Babci i Dziadka oraz wystawieniu Jasefek dla rodzicow zaczeliSmy i

\1:‘/ przygotowania do balu. Kazdy powiedzial, za kogo pragnie by¢ przebrany lub jaki stroj
v przygotowuje na bal. Przed balem ¢wiczyliSmy tance oraz przypomnieli sobie nasze ulubione A
" zabawy integracyjne. 0
‘\1/ Na kolejne tygodnie lutego planujemy podréz w kosmos, zeby przezy¢ kolejne przygody 0
\‘:‘/ poznajac kosmiczne ciekawostki. Zaopiekujemy si¢ takze ptakami, ktore potrzebuja naszego 0
v wsparcia nie tylko zima, ale przez caty rok.
J Tygryski z grupy 5-tej. i
v Panie: Grazynka i Bogusia ‘
%
7 |
%

ZDROWTIE, ZDROWKO, ZDROWECZKO

Al

\% |
I

‘ ..Czas przeziebien” - jak wzmocnié¢ odpornos¢ malego dziecka. ~

\% |
I

W Panuje powszechne przekonanie , ze przeziecbimy si¢ wylgcznie wiosng lub jesienig. Sprzyja A
temu zmienna, zimna pogoda a ponadto organizm jest woéwczas ostabiony. Tymczasem rowniez ‘

I
| N
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latem, gdy jest ciepto, wiele osob dreczy kaszel kichanie, bol gardia, zle samopoczucie, czasem
goraczka lub stan podgoraczkowy .

Przezigbienie, a wlasciwie grupa chordb zwana przezigbieniowymi jest chorobg zakazng
1 zarazliwg wywotang przez réznego rodzaju wirusy przenoszone drogg kropelkowa . Zakazeniu
wirusami przezigbienia sprzyja wilgo¢, niska temperatura otoczenia, ochtodzenie, zmoczenie gtowy
1 nog, a takze przegrzanie i nagte ochlodzenie, ponadto przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.
Latwiej przezigbiaja si¢ dzieci przebywajace w zadymionych dymem nikotynowym
pomieszczeniach, poniewaz substancje znajdujace si¢ w nikotynowym dymie paralizuja miejscowa
odpornos¢ przez uszkodzenie btony §luzowe;.

Zakazi¢ si¢ mozna od osoby chorej z charakterystycznymi objawami, a takze od nosiciela,
ktory cho¢ zarazony, nie ma widocznych symptoméw choroby, jedynie odczuwa ogolne ,,rozbicie”.

Na szczgscie nie kazdy, kto mial styczno$¢ z wirusami przezigbieniowymi musi zachorowac.
Niestety dzieci chorujg bardzo czgsto — jeszcze nie do konca wyleczone z jednego zakazenia, juz
maja objawy nastepnego. Odpowiedzialny jest za to ich system immunologiczny / odpornosciowy/.

U niektorych dzieci staby system immunologiczny uwarunkowany jest genetycznie. Jednak
najczesciej uposledzenie odpornosci wystepuje po przebytych innych zakazeniach zwlaszcza
leczonych antybiotykami, gdy choroba byla tylko zaleczona, a nie wyleczona. Dzieje si¢ tak, wtedy,
gdy zaprzestaniemy podawania antybiotyku zaraz po ustgpieniu objawOw. Oslabienie organizmu
nastepuje takze w wyniku wszystkich zatrué¢, réwniez i tych pokarmowych .

W jaki sposéb mozna wzmocni¢ odpornos¢ malego dziecka,

by przezig¢bialo si¢ jak najrzadziej?

- przede wszystkim rozsadnie hartowa¢/ mozna np. polewa¢ malucha woda z prysznica -
przemiennie raz ciepla i troch¢ chtodniejsza, a potem wytrze¢ go energicznie szorstkim r¢cznikiem /;

- wywozi¢ dziecko latem do sosnowego lasu. Dzi$ juz wiadomo, ze niektore eteryczne olejki,
wydzielane przez drzewa iglaste pod wptywem wysokiej temperatury, dzialaja stymulujaco na uktad
odpornosciowy;

- glebokie wdechy 1 wydechy na $wiezym, czystym powietrzu podczas spacerow np. w lesie
czy lace, to takze jedna z metod profilaktyki przeciw przezigbieniowej ;

- dobrym sposobem hartowania jest bieganie boso po rosie, cho¢ z powodu zanieczyszczen
niekiedy trudne do wykonania ;

- bardzo wazne jest zachowanie prawidlowej higieny / codzienna kapiel, czg¢ste mycie rak
zwlaszcza przed jedzeniem i koniecznie po wyjsciu z toalety, dbanie o czystos¢ wlosow

/do brudnych tatwiej przyczepiajg si¢ drobnoustroje /;

- nalezy zwraca¢ uwagg, aby dzieci nie braly do t6zka zwierzat ani zadnych ,,skarbow”
przynoszonych np. z wycieczek;

- bardzo wazng rolg w podnoszeniu odpornosci odgrywa prawidtowe zywienie — duzo
surowych warzyw, owocow, sokow;

- nalezy zadba¢ o zdrowie psychiczne dziecka — mate dzieci podobnie jak dorosli sg takze
narazone na dzialanie negatywnych stresow /,,okropny” kolega, ,zta” kolezanka, konieczno$é
jedzenia nielubianych potraw; z punktu widzenia dziecka to wielkie przezycie. Nie od dzi$
wiadomo, Ze stresy i napigcia psychiczne niekorzystnie wptywaja na przebieg wielu procesow

w organizmie, w tym rowniez odpornosciowych.

.Z.asada dotyczaca miesSni mowi, ze albo ich uzywamy
i wowczas one sa do naszej dvspozycii, albo je tracimv”1
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- brak ruchu i siedzacy tryb zycia prowadza do wielu niekorzystnych zmian w organizmie, ‘

v - brak ruchu obniza funkcjonalno$¢ organizmu i sprzyja wystgpowaniu wielu chordb, AN
\1:1/ - udogodnienia cywilizacji niosg ryzyko destrukcyjnego wplywu na organizm cztowieka, 4:;\
v -brak regularnego wysitku fizycznego jest odpowiedzialny za wysoki w naszym i
\1:1/ spoteczenstwie odsetek ludzi z niewydolno$cig migsni grzbietu, wadami postawy, dyskopatiami, 4:;\
2 - brak ruchu sprzyja wystgpowaniu choréb metabolicznych i r6znych form niedotlenienia i
. organizmu, i
‘\1/ - istniejg trzy gtowne elementy, ktore skracajg dlugosc i1 efektywnos¢ zycia cztowieka: 4:‘\
\1:‘/ nieumiejetnos$¢ roztadowania nadmiaru stresu, zta dieta, brak ¢wiczen fizycznych, ‘4\
W - ,organizm potrzebuje okreslonego wydatku energii, aby jego przemiany metaboliczne i /‘:;\
\CV funkcje uktadu miesniowo — szkieletowego mogty przebiegaé w sposob niezaburzony’2. i
v Skutki bezczynnosci ruchowej, to: 4:‘\
\1:‘/ - zmniejszenie sity mig$niowej, R
W - zanik niektorych tkanek 1 narzagdow, zmniejszenie objetosci serca, /‘:;\
\‘:1/ - famliwo$¢ kosci, i
v - obniZenie przemiany materii, 4:‘\
v - yjemny bilans wapniowy, A
\1:1/ - zmniejszenie objetosci ptynéw ustrojowych, 4:;\
\ - zmniejszenie odporno$ci swoistej 1 nieswoistej ustroju, i
\1:1/ - spadek wydolnosci fizycznej organizmu. 4:;\
N na podst. ksigzki H. Wieji ,,Tajemnice pelnego zdrowia” opracowata mgr G. Kumiega A
\1:1/ 4:;\
v i
\1:‘/ 1 Za: H. Wieja ,, Tajemnice petlnego zdrowia”, Oficyna wydawnicza ,, Vocatio”, W-wa 1995 /(;\
v 2 Za: H. Wieja ,, Tajemnice petnego zdrowia” Oficyna wydawnicza ,, Vocatio”, W-wa 1995 ‘,;\
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', Tekst: Honorata Moczydfowska

Bajki edukacyjne dla dzieci

» llustracje: Wiola Czekalewska SuperKid.pl
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Pty$ 1 Balbina

Maty Piotrus, nazywany przez swojg babcie Ptysiem, od dawna obserwowat
w swojej grupie przedszkolnej S$liczng dziewczynke z ciemnymi warkoczykami.
Wszyscy bardzo jg lubili i kazdy chciat sie z nig bawi¢. Miata duzo kolezanek i kolegéw.
Natomiast Piotru$ - Ptys byt nowy w grupie i jeszcze dobrze nie pamietat imion
wszystkich dzieci. Nie bardzo wiedziat, jak przytaczyc
sie do zabawy na dywanie. Stat lub siedziat sobie
z boku i tylko obserwowat, jak inne dzieci doskonale
sie bawig. On tez chciat pojeidzic z chtopcami
samochodami po autostradzie albo zbudowaé
wspolnie zamek. Ale nie miat odwagi do nich
podejs¢. Pani Krysia zachecata go kilkakrotnie, zeby
pouktadat puzzle z Adasiem i Grzesiem. Jednak
akurat ci dwaj chtopcy nie byli dla niego mili,
dokuczali mu, wiec z nimi nie chciat sie bawic.
Przesiedziat w kaciku, na przemian S$ciggajac
i zaktadajgc kapcie. Potem pani kazata dzieciom tadnie posprzatac wszystkie zabawki.
Ptys tez zaczat ustawiac¢ maskotki, klocki, auta na potki.

Pani nauczycielka zaproponowata dzieciom S$wietng zabawe plastyczna.
Roztozyta duzy karton szarego papieru i specjalne farby. Potem dzieci po kolei
moczyty rgczki w réznych kolorach i odbijaty swoje dwie barwne dtonie na papierze.
Pty$ zauwazyt, ze Balbinka szamocze sie z Kasig, ktora usitowata wyrwac jej misia.
Nagle... bach! Misio wylgdowat w czerwonej farbie. Gdy Pty$ to zauwazyt, szybko
ruszyt na pomoc maskotce, ktéra omal nie zatoneta w farbie. Ztapat pluszaka za ucho
i wyciggnat go, na wpot oblepionego farba.

,Biedny mi$ Teodor” — powiedziat Kacperek. Oczy wszystkich bylty zwrécone
na mokra zabawke. Balbince po policzkach sptywaty tzy. Pani uspokoita dzieci i poszta
z Balbinka do tazienki, by wykapac misia i usunac z niego farbe. Potem Teodor lezat na
cieptym kaloryferze i schnat. Dziewczynka podeszta do Ptysia i szepneta: ,Dziekuje, ze
uratowates mojego Teodorka. Jestes bohaterem... Gdyby nie ty, utonatby w tej
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czerwonej farbie. Pani powiedziata, ze tak by nig przesigkt, ze bytby nie do wyprania”.
Balbinka usciskata zarumienionego, troszke oniesmielonego tg sytuacjg chtopca. Ptys
byt bardzo szczesliwy, ze dziewczynka, ktorej juz tak dtugo sie przygladat, zwrdcita na

niego uwage. ,Nareszcie! Moze teraz bede miat sie juz zawsze z kim bawic?” -

pomyslat.

| rzeczywiscie od tego wydarzenia
nastgpita wielka zmiana w 2yciu
matego Piotrusia - Ptysia. Balbinka
chciata sie teraz bawic tylko ze swoim
bohaterem i robili w przedszkolu wiele
rzeczy wspolnie. Razem uktadali domki

z klockéw albo puzzle, razem bawili sie
w sklep i w lekarza, wspolnie lepili z
plasteliny oraz wycinali z kolorowego
papieru. Zawsze siedzieli obok siebie przy positkach i przy wykonywaniu réznych prac.
Na spacer chodzili w parach zawsze razem, tak bardzo sie lubili. Kiedy Ptys przychodzit
rano do przedszkola, juz od progu sali szukat wzrokiem swojej Balbinki. Rozglgdat sie
i jesli nigdzie jej nie wypatrzyt, robito mu sie bardzo smutno. Podchodzit do pani Krysi
i pytat: ,,Prosze pani, czy Balbinka juz przyszta?”, a pani, uémiechajac sie tajemniczo,
odpowiadata: ,Nie ma jej... nie wiadomo czy dzisiaj przyjdzie do przedszkola”.
Ale chtopcu wcale nie byto do Smiechu.

A Balbinka za kazdym razem znajdowata sobie inng kryjowke i siedziata cichutko
jak trusia. To sie chowata za pudtem z klockami, to za pomaranczowa kotarg, albo tez
wchodzita pod stolik. Innym razem ukryta sie za turkusowym fotelikiem. Za pierwszym
razem chtopiec byt bardzo zmartwiony, ze nie ma jego ulubionej kolezanki. Ale potem
wiedziat juz, ze Balbinka jest w przedszkolu, tylko sie gdzies skrzetnie ukryta. | od razu
rozpoczynat swoje poszukiwania, zagladajagc we wszystkie mozliwe kryjowki i
nawotujac: ,,Balbinko, Balbinko gdzie jestes?” Dziewczynka nie odzywata sie, nie chcac
zbyt szybko zdradzi¢, gdzie przycupneta. Czasami jednak, zniecierpliwiona zbyt
dtugimi poszukiwaniami kolegi, sama wyskakiwata z kryjowki z piskiem i wotata
wtedy: ,Juhuuuuuu, tu jestem Ptysiu!”

W poniedziatkowy ranek Ptys i Balbinka jak zwykle przystapili do wspodlnej
zabawy. Nie zamierzali da¢ sobie nawzajem ani odrobiny wytchnienia. Balbinka
skradata sie, by potaskotaé¢ swojego kolege w podbrédek. A on nie pozostawat bez
wzajemnosci i zaczynat gilgota¢ jg w brzuszek albo pod paszkami. | Smieli sie
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obydwoje do rozpuku. Pani Krysia przygladata sie im z uSmiechem, myslac: ,,Moze to
bedzie w przedszkolu kolejna wielka mito$¢?” i mrugata oczkiem do innych dzieci,
przygladajacych sie Ptysiowi i Balbince. Po chwili dziewczynka z ciemnymi
warkoczykami rzucita sie do biegu, a Pty$ usitowat jg dogonic. Dzieci pokonaty lezgce
na dywanie przeszkody, skaczac jak dwa szaraki na tgce. W koncu, zziajani
i rozpedzeni, wpadli w ramiona pani Krysi. ,,0j, wy moje dwa szkraby! Odpocznijcie
sobie troche, poczytam wam bajke o wielkiej mitosci mtodego ksiecia i Slicznej
ksiezniczki”.

Wszystkie dzieci pouktadaty sie na swoich kocykach z mieciutkimi przytulankami.
Dziewczynka i chtopiec réwniez potozyli sie niedaleko siebie i zastuchali sie w ciepty,
spokojny gtos swojej pani. Chtopiec stuchat i stuchat tej pieknej opowiesci, az usnat.
Snito mu sie, ze idg z Balbinkg parkiem, trzymajac sie za rece. Za nimi, z tytu, kroczyty
ich mamy, zerkajac na nich z daleka. Doszli na skraj parku, a tam... cukiernia. Chtopiec
zaprosit swojg ulubiong kolezanke do srodka, na pyszne ptysie i wreczyt jej stodkie
piernikowe serce. Pycha!

Niebawem gwar przedszkolakéw wybudzit go ze snu.

* k%

W serwisie SuperKid.pl znajdziesz takze
¢wiczenia do tego opowiadania.
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Cwiczenie do opowiadania ,,Ptys i Balbina” Utéz scenki wedtug kolejnosci zdarzen w opowiadaniu.
Wszelkie prawa zastrzezone
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekujemy wszystkim Rodzicom za:
- zaangazowanie w sprawy przedszkola
- okazanq pomoc w organizacji wigilijek oraz uroczystosci z okazi Dnia
Babci i Dziadka
- przyniesione smakotyki do poczestunkow
- artykuty papiernicze i kolorowanki
- przybory i artykuty plastyczne
- karme dla ptakow

Opracowanie i sklad: mgr Halina Przybylko, mgr Grazyna Kumiega
NOWINKA: STYCZEN/LUTY 2023
CIESZYN, PRZEDSZKOLE NR 20

////////////////////////////////////////////////////

=
~



