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Szanowni Państwo, 

 

poradnia prowadzi rekrutację na zajęcia stymulujące rozwój dzieci 

przedszkolnych. 

 

 

ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI RĘKI I PRZYGOTOWANIE DO PISANIA 

 

 

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 5-7 lat, spotkania odbywać się będą 

stacjonarnie na terenie poradni w czwartki o 9.30. Poprowadzą je psycholodzy: 

Matylda Borowska i Magdalena Nowakowska. Cykl obejmuje dziesięć spotkań 

zaplanowanych co dwa tygodnie. 

 

Celem programu jest rozwijanie sprawności ręki w oparciu o wspieranie 

całokształtu rozwoju ruchowego, kształtowanie dobrych nawyków ruchowych 

i poprawnego chwytu przyborów by nauka pisania na późniejszych etapach była 

dla dziecka komfortowa i nie wymagająca nadmiernego wysiłku. 

 

Ćwiczenia, które proponujemy do pracy z dzieckiem w domu mają być przede 

wszystkim dla niego atrakcyjne, budować pozytywną samoocenę w kontekście 

sprawności manualnej i motywację do dalszej pracy. 

 

Zajęcia nie są przeznaczone dla dzieci objętych wczesnym wspomaganiem 

rozwoju lub kształceniem specjalnym. 

 

Nabór trwa do momentu skompletowania grupy. 

 

 

Zgłoszenia zawierające imię i nazwisko dziecka, datę urodzenia, numer lub 

nazwę przedszkola oraz telefon kontaktowy rodzica prosimy przesyłać drogą 

elektroniczną: 

 

Matylda Borowska: ppp1.borowska@gmail.com 

 

 
 

 


