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Założeniem programu jest przekonanie, że nie ma trudnych 

dzieci, są tylko trudne zachowania. Rodzice potrzebują 

konkretnych wskazówek i technik opartych na dowodach 

naukowych, które pozwolą w sposób bezpieczny wpływać                 

na trudne zachowania dziecka w celu ich zmiany. 

Zapraszamy na cykl warsztatów psychoedukacyjnych 

obejmujących 10 spotkań, które będą organizowane przez 

Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną nr 1.                                               

Warsztaty będą organizowane w formie zdalnej- Google Meet. 

Dzięki udziałowi w warsztatach rodzice mają możliwość 

rozwijania kompetencji rodzicielskich, zdobycia wiedzy                 

i umiejętności dotyczących skutecznych metod wychowawczych 

oraz wzmocnienia poczucia sprawstwa w roli rodzica. 

 

Zajęcia odbywać się będą w środy, w godz. 16.00 – 17.30. 

 

Pierwsze spotkanie planowane jest 29 października 2025 r. 

 

Przed rozpoczęciem warsztatów uczestnicy otrzymają link  

do spotkania. 

 

Zainteresowanych rodziców prosimy o przesyłanie zgłoszeń 

na adres email:ppp1.nowakowska@gmail.com  

do 21 października 2025 (lub do wyczerpania miejsc). 

 

W tytule zgłoszenia prosimy o wpisanie: „Szkoła dla 

rodziców”, a w treści maila: imię i nazwisko uczestnika 

oraz nazwa/numer przedszkola. 
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