PLAN DZIALAN

PLACOWKI PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2023/2024
Przedszkole Nr 2 w Lapach

Opracowal Zespol do spraw promocji zdrowia w skladzie:
Dyrektor Przedszkola: mgr Aneta Anna Perkowska
Koordynator: mgr Agnieszka Budzisz
Nauczyciele: mgr Justyna Markowska

mgr Beata Nielipowicz
mgr Kinga Zdrodowska
mgr Ewelina Jachimezuk
mgr Martyna Truskolaska

Intendentka: Krystyna Plonska
Rodzic: Emilia Perkowska



Czes¢ wstepna planu

1 Problem priorytetowy do rozwigzania: zbyt duza ilo§¢ spotecznosci przedszkolnej odczuwa skutki braku aktywnosci fi-
zycznej

Opis problemu:
Spoteczeristwo wykazuje trudnosci w powrocie do aktywnosci fizycznej po pandemii Covid-19. Duze grono oséb ma trudnosci z

powrotem do uprawiania sportu. ,Kanapowy” styl zycia znaczgco wptywa na higiene zycia wéréd nauczycieli, personelu obstugi,
dzieci, a takze ich rodzicéw.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Na podstawie wynikéw badarn ankietowych, wywiadéw i obserwacji zesp6t dokonujgcy diagnozy uznat, ze cata spotecznoéé
przedszkolna potrzebuje wzrostu poziomu aktywnos$ci fizycznej oraz kontynuacji dbatosci o wiasne zdrowie psychiczne i fizyczne.
Istnieje potrzeba realizacji dziatan, ktdére wzbudzg energie do dziatania i uaktywnienia fizycznego.

2 Przyczyny istnienia problemu:

- Spotecznos¢ przedszkola ulega cyklicznym zmianom (cze$¢ dzieci konczy edukacje przedszkolna, cze$é jg rozpoczyna),
- Moda na spedzanie czasu przy komputerze, tablecie i telewizorze,

- Spedzanie wolnego czasu w bezruchu,

- Niewystarczajgca edukacja w zakresie higieny zycia,

- Brak aktywnosci fizycznej w rodzinie,

- Brak odpowiednich wzorcéw,

- Nieprawidtowe nawyki zywieniowe dorostych,

- Mata swiadomos$¢ znaczenia profilaktyki,

3 Rozwiazania dla usuniecia problemu:

- Zorganizowanie dzieciom, rodzicom i personelowi kontaktu z profesjonalistami (rehabilitant, psycholog, pedagog, terapeuta In-
tegracji Sensorycznej, instruktor gimnastyki korekcyijnej),

- Organizowanie atrakcyjnych ré6znorodnych form aktywnosci dzieciom, rodzicom i personelowi,

- Aktywizowanie rodzicow do aktywnego spedzania czasu,

- Prowadzenie systematycznej edukaciji dzieci

- Wspélne Swietowanie



Plan dziatan

1. Cel: Zwigkszy¢ liczbe spolecznosci przedszkolnej aktywnej fizycznie

Kryterium sukcesu: zwigkszenie (do 80 %) odsetka personelu, rodzicéw i dzieci, ktorzy zmienig swoje nawyki aktywnosci
fizycznej oraz powrdca do zdrowego stylu zycia

Sposdb sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wéréd nauczycieli i rodzicéw, obserwacje zespotu promoc;ji

zdrowia, wywiad z pracownikami obstugi.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnigto cel? Analiza wynikow ankiety, wywiadéw i arkusza obserwacji

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2024.

2. Zadania
Zadanie Kryterium suk- Sposobb realizacji Okres/ Wykonawcy Potrzebne srodki/ | Spos6b sprawdza-
cesu termin osoba odpowie- zasoby nia wykonania za-
realizacji dzialna dania
Przedstawienie wyni- | 100 % wychowaw- | Organizowanie spo- Wrzesien Nauczyciele Srodki audiowizual- | Lista obecnosci, wnio-
kow diagnozy calej cOw zorganizuje tkan warsztatowych z | 2023 wszystkich grup ne, ski na stronie interne-
spotecznosci przed- zebranie z rodzica- | rodzicami materialy biurowe towej

szkolne;j.

mi w swojej grupie




Prowadzenie zajeé 100 % nauczycielek | Organizowanie zabaw, | Caly rok Nauczyciele Materialy plastycz- | Zdjecia, filmiki za-
edukacyjnych z zorganizuje rézno- | zaje¢, imprez, uroczy- | szkolny wszystkich grup ne, pomoce dydak- | mieszczone na stronie
dzie¢mi, oraz z rodzi- | rodne formy zabaw | stosci, spotkan z wy- Specjalisci: specja- | tyczne, srodki au- internetowe;j, dyplo-
cami i pracownikami z | i zaje¢ aktywizujg- | korzystaniem r6zno- lista S, instruktor | diowizualne, sprze¢t | my, wpisy w dzienni-
zakresu higieny zycia | cych fizycznie. rodnych form aktyw- gimnastyki korek- | sportowy kach zaje¢,
Specjalista prowa- | nosci. cyjnej, instruktor
dzi zajecia dla dzie- | Warsztaty dla dzieci, wychowania fi-
ci, rodzicow i pra- | pracownikow i rodzi- Zycznego
cownikéw cOw
Realizacja zadania 100 % dzieci wez- | Organizowanie zaje¢i | Caly rok Dyrekcja przed- Materialy plastyczne | Zdjecia, filmiki za-
,,Przedszkolaki w le- mie udzial w reali- | zabaw w Srodowisku szkolny szkola, 1 biurowe, pomoce mieszczone na stronie
$nej krainie” zacji zadania lesnym zgodnie z pla- Pani lesnik, nau- wg potrzeb, materia- | internetowej, informa-
nem innowacji czyciele wszystkich | ty naturalne cje w kaciku dla ro-
grup, pracownicy dzicow, karta wyjaz-
obstugi. dow do lasu, wpisy w
dziennikach zajeé
Kontynuacja projektu | 100% dzieci, perso- | Organizowanie tea- Caly rok Nauczyciele Rekwizyty teatral- | Fotoreportaz na stro-
teatralnego ,, Wielki nelu przedszkola, trzykow: wystepy szkolny wszystkich grup, ne; dekoracje; sprzet | nie internetowe;j, fil-
Maly Teatr” nauczycieli bierze | dzieci, nauczycieli i 2023-2024 | rodzice, audiowizualny; ma- | miki, informacje w
udzial w projekcie | personelu przedszkola; teriaty plastyczne i kaciku dla rodzicow,
Zapraszanie profesjo- pomoce wg. potrzeb | Kronika Przedszkola
nalnych grup teatral-
nych;
Wyjazdy do teatru;
Kontynuacja dziatan 100 % dzieci przed- | Samodzielne przygo- | Caly rok Pracownicy przed- | Produkty zywienio- | Fotoreportaze na stro-
»Szwedzki stot” szkolnych towywanie $niadan szkolny szkola, dzieci we zgodne z jadlo- nie internetowe;j, fil-
2023-2024 spisem przedszkol- | miki
nym, talerzyki, ku-

beczki, sztuéce




Organizowanie warszta-
tow i szkolen z zakresu
zdrowia fizycznego i
psychicznego:

- Wazne informacje na
temat cukrzycy — dla
nauczycieli i opieku-
noéw

- ,,One s3 wséréd nas” -
dziecko z cukrzycag w
szkole i przedszkolu

- Elementy Treningu
Umiejetnosci Spo-
tecznych w  przed-
szkolu

- ,,Fitschool”

- ,Dziecko z cukrzyca
w przedszkolu”

- Polityka ochrony
maloletnich. Przemoc
wobec dzieci.

Nauczyciele i pra-
cownicy przedszko-
la

Nauczyciele i pra-
cownicy przedszko-
la

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele i pra-
cownicy przedszko-
la

Nauczyciele i pra-
cownicy przedszko-
la

Organizowanie warsz-
tatow metodycznych

Udziat w konferencji

Udzial w konferencji

Dostep do serwisu i
udziat w programie

Udzial w szkoleniu

Udzial w szkoleniu

Pazdziernik
2023

Listopad
2023

Luty 2024

Caty rok
szkolny

Luty 2024

Marzec
2024

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Specjalista ds. cu-
krzycy

Nauczyciele

Sprzet audiowizual-
ny

Sprzet audiowizual-
ny
Sprze¢t audiowizual-
ny
Sprzet audiowizual-
ny

Sprzet audiowizual-
ny

Sprzet audiowizual-
ny

Zdjgcia zamieszczone
na stronie interneto-
wej

Zdjecia zamieszczone
na stronie interneto-
wej

Zdjgcia zamieszczone
na stronie interneto-
wej

Zdjgcia zamieszczone
na stronie interneto-
wej

Zdjecia zamieszczone
na stronie interneto-
wej

Zdjecia zamieszczone
na stronie interneto-
wej




Udziat w Uroczysto-
$ciach i imprezach
przedszkolnych:

- Swieto Chleba Ra-
ZOWego

- Dzien Przedszkolaka
- Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia
-Dzien Babci 1 Dziad-
ka

- Bal Karnawatowy

- Walentynki

- Powitanie Wiosny
-Swiatowy Dzien
Ziemi

- Festiwal Kultury
Podlaskiej

100% spotecznosci
przedszkolnej

Organizowanie i
uczestniczenie w uro-
czystosciach przed-
szkolnych

Rok szkol-
ny 2023-
2024 wg.
kalendarza
imprez

Nauczyciele zgod-
nie z harmonogra-
mem

Materiaty, pomoce,
srodki wg. potrzeb,
sprzet audiowizual-

ny,

Fotoreportaz na stro-
nie internetowe;j, fil-
miki, informacje w

kaciku dla rodzicow,
Kronika Przedszkola

Organizowanie miej-
sca do ¢wiczen dla
dzieci oraz wyposaze-
nie go w sprzet spor-
towy ,,Sala mocy”

100% dzieci sko-
rzysta ze sprzetu w
nowe;j sali sporto-
wej

Wykorzystanie miej-
sca na nowg sal¢ gim-
nastyczna, zakup
sprzetu sportowego:
baseny z pitkami,
ksztaltki rehabilitacyj-
ne, pitki, plotki, rowe-
rek stacjonarny, biez-
nia, hamaki, tablice
manipulacyjne, dra-
binki gimnastyczne,
stolik sportowy z ak-
cesoriami, trampolina,
$cianka wspinaczkowa

Pazdziernik
2023

Dyrektor Przed-
szkola nr 2, nau-
czyciele, pracowni-
cy przedszkola

Materiaty, pomoce,
srodki wg. potrzeb,
sprzet audiowizualny

Zdjgcia, nagrania,
materiaty multime-
dialne na stronie
przedszkola

Podpisy zespotu:
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