Witajcie Liskil
Dziekujemy wam serdecznie za kolorowanki i mite zyczenia, ktére otrzymalismy od was z

okazji Bozego Narodzenia.

W dzisiejszym liécie, chcieliémy opowiedzie¢ wam o Wielkanocnych tradycjach
i zwyczajach na Podhalu. Kiedy$ byto ich bardzo duzo, i niektére z nich przetrwaly
az do dzi$. Na pewno i Wy drogie przedszkolaki, tak jak i dzieci w catej Polsce, malujecie
w Wielka Sobote pisanki i $wiecicie koszyczek z pokarmem, a takze polewacie si¢ wodq
w Lany Poniedziatek. Jestesmy bardzo ciekawi czy i u Was w Niedzielg Palmowg, ktéra
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na Podhalu zwana jest tez ,Kwietnq” $wieci sie ,bazicki

Wielkanoc w gérach to byt kiedy$ czas, gdy praktykowano wiele réznych pogariskich
zwyczajow. Na przyktad w Wielki Czwartek w niektérych miejscach palono kukte,
symbolizujaca Judasza. W ten dzieri kobiety sadzity tez kapuste, a jesli zdgzyty to zrobi¢ przed
dzwonami wzywajacymi na msze wieczorng, to gtéwki miaty urosngé wielkie i pigkne.
W Wielki Pigtek dla oczyszczenia ciafai duszy nalezato umy¢ sie przed $witem w zimnym
potoku. Tego dnia kobiety przygotowywaty tez w kiernicce masto do $wigcenia, ktére pozniej
stosowano jako lekarstwo na réine dolegliwosci. Podobnie jak wy$wigcone
w Kwietna Niedziele ,bazicki”, ktére dla zdrowotnosci nalezato pogryi¢ i zjes¢. Szczegdlng
pomoc miaty one nie$¢ w przypadku bélu gardta. Niektére babcie nadal na bél gardta swoim
wnukom zalecajg zucie bazi. Fuj! Z bazickami wigze sig jeszcze jedna ciekawa tradycja.
Dawniej dobry gazda ktadt po$wiecone bazie wraz z kawatkami moskola (czyli tradycyjnego
placka z ziemniakéw) pod pierwsza skibe podczas orki — miato to zapewni¢ dobre plony

i urodzaj.

Bardzo ciekawym zwyczajem na Podhalu, jest wykuwanie w Wielki Pigtek trzech gwozdzi
przez kowali. GwoZdzie te przybijane sq do futryny warsztatu,a jest to jedyna praca kt6ra

wykonujg kowale tego dnia.

My w naszych rodzinach w Wielkg Sobote na Podhalu, $wiecimy ,kosofke” czyli
przyozdobiony wyplatany z korzeni jatowca koszyczek, koniecznie z biatg serwety,

do ktérego wktadamy pisanki, kietbase, oscypek, chleb, masto (najczesciej w formie baranka),



sol, i korzen chrzanu. Pézniej z poswigcong kosofeckq obchodzi sig trzy razy dom dookota,
aby odgoni¢ od niego nieszcze$cie méwigc przy tym takie stowa ,Uciekoj syckie niescescie z
domu, bo idem ze $wiecelinom du domu”. Tradycyjnie podhalariskie pisanki farbowane s3

tupinami z czerwonej cebuli, a wzory na nich wydrapywane sg delikatnie igta.

W Niedziele Wielkanocng zaraz po rezurekcji zasiadamy do uroczystego Wielkanocnego
éniadania przy jednym stole, podczas ktérego swiynceline, a kazdy domownik musi
skosztowaé wszystkiego co byto w kosofce. Dawniej tego dnia, zakazywano wykonywania
jakichkolwiek prac — nawet $cielenia tézek, oj bardzo chetnie powrdcilibysmy do tego

zwyczaju!

Rzecz jasna ulubionym dniem wiekszosci dzieci jest ,Polewacka”, bo wtedy wzajemnie
polewamy sie wodg. Jak sie domyélacie, to goéralska nazwa na Lany Poniedziatek. Wodg
lejemy sie nie tylko w Polewacke, ale jak to mfode chtopcyska godajom: ,, W kozdy piontek do
Zielonyk Swiontek”. Oczywiscie, najchetniej to wtasnie mtodzi chtopcy we wszystkie pigtki po
Wielkanocy az do Swiat Zestania Ducha Swietego oblewajg wodg mtode pigkne panny, ktére
im sie podobajg. Zwyczaj ten zwigzany jest oczyszczeniem duszy ale przypomina nam

wszystkim, ze zycie, rado$¢ i uroda — bez niej nie istniejg.

Mamy nadzieje, ze nasz list sprawit Wam rado$¢. Czekamy na opowies¢ jak u Was

wygladaja Swieta Wielkanocne!
Pozdrawiamy serdecznie

Dzieciaki z grupy ,,Swistaki” wraz z Panig Kasig



