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8.30-9.00

Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci,
nawykow higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz
w zakresie dbatosci o zdrowie. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe
w fazience: korzystanie z toalety, mycie rak.

SNIADANIE (ok. 8.30) SPOZYWANIE POSItKU

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience: korzystanie z toalety,
mycie ragk, mycie zebdéw. Samodzielna zabawa dzieci przy niewielkim
udziale nauczyciela.

10.00
DRUGIE SNIADANIE (owoc).

11.00-11.30

Czynnosci samoobstugowe w szatni.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczno- opiekuricze w tazience
oraz porzgdkowe.

OBIAD (ok. 11.30) SPOZYWANIE POSItKU

14.00- 14.30
Przygotowanie do podwieczorku- czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

PODWIECZOREK (ok. 14.15) SPOZYWANIE PO










