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AGRESJA A PRZEMOC

Agres ja

zachowanie jest jednorazowe
najczesciej uktad sit jest zblizony
ofiara jest czesto przypadkowa
zachowanie ustaje gdy emocije zostang

roztadowane lub cel zostanie

osiggniety
zachowanie zwykle jest impulsywne

+
Przemoc

zachowanie stale sie powtarza
uktad sit jest wyraznie nierowny
ofiara jest wybrana, zawsze ta sama
zachowanie utrwala sie
zachowanie zwykle jest intencjonalne,
skierowane na wyrzadzenie krzywdy
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DLACZEGO DZIECKO ZACHOWUJE SIE W SPOSOB AGRESYWNY?

e nie Mma wypracowanych sposobow, ktére pomogtyby w inny sposdb o0siggngc swoj
cel

e jednoczesnie nauczyto sie, ze agresywne zachowanie jest skutecznym sposobem
rozwigzania problemu (np. chce czyjas zabawke, to zabieram jg sita innemu dziecku)

e nie nauczyto sie jeszcze, jak regulowac intensywne emocije (niedojrzaty maézg,
poczatkowy etap rozwoju emocjonalnego, brak wypracowanych strategii)

e odreagowuije napiecie (bezradnos¢, odtracenie, niskie poczucie wtasnej wartosdi,
brak poczucia bezpieczeristwa)




DLACZEGO DZIECKO ZACHOWUJE SIE W SPOSOB AGRESYWNY?

nie potrafi werbalnie/innymi sposobami rozpoznac i zaspokoic potrzeb (gtad,
samotnoscé, zmeczenie, przestymulowanie)

e brak mu wzorca, z ktérego mogtoby czerpac

e nie posiada wspierajgcych doswiadczen z przesztosci

e szuka kontaktu z dorostym

e ta strategia przynosi mu korzysci - zapewnia uwage oséb dorostych (nawet
jesli jest to uwaga negatywna)




DLACZEGO DZIECKO ZACHOWUJE SIE W SPOSOB AGRESYWNY?

e przenosi agresje, ktorej samo doswiadcza

e nasladuje zachowania agresywne, ktérych jest odbiorcag (m.in. media, gry)

e jest przebodzcowane (nadwrazliwosc stuchowa, dotykowa, wzrokowa)

e poszukuje wrazen sensorycznych (pochodzacych z réznych zmystow)

e doswiadcza niespojnych regut spotecznych - brak norm i zasad

e walczy o swojg autonomie — doswiadcza zbyt waskich granic

e reaguje odruchowo, w wyniku niezrozumienia sytuacji - broni sie

e ma wieksza trudnosc z kontrolg impulsow (zaburzenia neurorozwojowe, ASD, ADHD)
e ma przekonanie, ze jest “niegrzeczne” — doswiadczyto etykietowania




y' ACZEGO DZIECKO ZACHOWUJE SIE W SPOSOB AGRESYW

Rozwdj mozgu jest dtugotrwatym i skomplikowanym procesem

Ptaty przedczotowe to obszar mézgu odpowiedzialny m. in. za:

e hamowanie impulsow

e planowanie dziatan

e przewidywanie konsekwenciji

Czyli za niezbedne do samoregulaciji umiejetnosci.

Rozwdj ptatdw przedczotowych trwa az do 25 roku zycia.

Nie oznacza to jednak, ze nic nie da sie zrobic - wrecz przeciwnie. Aby dzieci wyksztatcity
umiejetnosc samoregulacji potrzebujg doswiadczac emocji i radzi¢ sobie z nimi tak jak
potrafig, obserwowac dorostych, ktdrzy radza sobie z emocjami (modelowanie), a takze

potrzebujg wsparcia i pomocy w regulowaniu wtasnych standw emocjonalnych
(koregulacija)
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FORMY AGRESJI

U dzieci w wieku przedszkolnym
obserwuije sie dwie formy agresij:
1. agresja instrumentalna

2. agresja wroga.




FORMY AGRESJI
Instrumentalna Wroga ++

jest obliczona na sprawianie przykrosci
innej osobie, zarowno przez odwet, jak i
probe ustalenia dominacji.
Charakterystyczna dla starszych dzieci w
wieku przedszkolnym miedzy 4 a 7 rokiem
z\Cia — bicie, popychanie, obrazanie.

wystepuje w dazeniu do osiggania
Czegos upragnionego —przedmiotu,

miejsca; wywotuje takie zachowania jak
popychanie czy uderzanie. Zanika w
toku rozwoju, w miare jak dziecko uczy
sie zachowywac kompromisowo w
kontaktach z innymi. Charakterystyczna
dla dzieci mtodszych.
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AGRESJA U DZIECI

e Badania nad matymi dziecmi wykazuja, ze najwiecej przypadkow
agresji wystepuje miedzy 2 a 4 zycia.

e Konflikty interpersonalne w wczesnym etapie rozwoju petnig funkcije
treningu umiejetnosci spotecznych, a agresja w tym kontekscie ma
charakter adaptacyijny.

e Agresywne zachowania, ktére utrzymujg sie dtugo i wystepujg czesto
lub w intensywny sposéb, mogg byc uznawane za nieprawidtowe.
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e Reakcje dzieci, ktore identyfikujemy jako agresywne, moga wynikac z

dazenia do zaspokojenia wtasnych potrzeb.

e Niemowleta automatycznie uzywajg ptaczu w tym celu, starsze dzieci
moga siegac po dodatkowe srodki, takie jak rzucanie przedmiotami czy
uderzanie, a dzieci w wieku przedszkolnym wykorzystujg stowa do
osiggania swoich celow.

e Mate dziecko bardzo szybko adaptuje konkretne postawy, bedac
swiadkiem zachowan 0sob dorostych, innych dzieci, postaci z bajek czy
nawet bohaterow gier komputerowych- doskonale potrafi je

nasladowac. r

AGRESJA U DZIECI







J JAK POSTEPOWAC W SYTUACII AGRESYWNEGO ZACHOWANIA
DZIECKA

spoka j dorostego emoc je vs 2achowanie granica alternatywa

Gdy dziecko Nalezy
Zaakceptuj i nazwij kontynuuje czynnosc zaproponowac
emocie postaw granice bez dziecku, w jaki
dziecka, ale nie Stow np. usun sposcb moze

Jesli odpowiesz
ztoscig na ztosc,
sytuacja tylko sie

pogorszy. Mate dzieci _
potrzebujg do pozwalaj na przgdmmty - [ wyrazi¢ swojg ztosc
uspokojenia sie agresywne otoczenia, odsun sie, lub jak powinno

SherreEs zachowania. by dziecko nie zareagowac w

: N = \
spokojnego v Mmosto ‘;d?rzll’ e =
doros’(ego v— przenies azieCko w ;

(koregulacja) inne miejsce.

podobnej sytuacji |
nastepnym razem.

™\



y ) CO POGARSZA SYTUACJIE

duza ilosc stow

hodniesiony ton, krzyk - czasami dzieci reagujg gwattownie nie z powodu
hostawionej im granicy, ale ze wzgledu na sposob, w jaki sposob zostato im
to przekazane

ztosC rodzica - zarazanie sie emocjami

nadmierne skupianie sie na tym, by dziecko przestato bic¢, bez skierowania
uwagi na jego emocije (poczucie niezrozumienia)

wyolbrzymianie czynu dziecka, nadmierne skupienie sie na tym, co zrobito
Zle

ignorowanie dziecka

hroponowanie strategii, ktorych dziecko nie zna

R
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CO POGARSZA SYTUACJIE

e Zadawanie pytan i oferowanie dziecku wyboru w sytuacji, gdy tak
naprawde nie uznajemy odmowy. Wydajac polecenie nie powinnismy

uzywac proszacej intonacji. Zamiast tego lepiej powiedzie¢ dziecku, co
chcemy, zeby zrobito. (Pomoze, jesli uzyjemy trybu zabawy).

Jesli dziecko na nasze pytanie “ubierzesz sie” odpowie szczerze ,nie” (bo
zapytaliSmy), to poczujemy sie sfrustrowani i zinterpretujemy to jako
przeciwstawianie sie. Zeby temu zapobiec, w sytuacjach, w ktérych tak
naprawde nie pytamy dziecka o zdanie, zamienmy pytania na zdania
oznajmiajgce i bezposrednie wskazowki.

7
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PRZYKEADY

e ,Czy ubierzesz swoje buty?” — ,Ubierz buty, prosze. Ja chce, zebys
teraz ubrat buty. (Buty chcag zjes¢ twoje stopy. Mniam mniam)”.

e ,Czy poéjdziesz sie umyc?” — ,ldziemy sie teraz umyc. (Chodz,
hobawimy sie piang jak syrenki. Jestem syreeenkaaag i pragne

Dianyyy)”.
e ,Czy chcesz sprzatac pokoj?” — ,Chodz, wrzucimy klocki do pudetka.

(Zobacze, czy udami sie trafic¢ z tej odlegtosci. O! Punkt dla mnie.
Wow. Ten klocek to chyba jest za trudny dla mnie, tylko prawdziwy
sportowiec by go wrzucit. O, prébujesz? Wooow, niezle!)”

7



CO POGARSZA SYTUACJIE

Stawanie po ktorejs stronie w czasie konfliktu miedzy dzie¢mi.

Rolg dorostego podczas konfliktu jest pomoc dzieciom wyrazic swoje
potrzeby, uczy¢ konstruktywnego rozwigzania problemu, a nie by¢ sedzig |
kazac im zatatwi¢ sprawe w narzucony sposob. To czesto denerwuje dzieci |
sprawia, ze nie czujg sie wystuchane.

Poza tym jest to raczej oferowanie gotowego rozwigzania. Taki sposob nie
wspiera dziecka w opanowywaniu kluczowych umiejetnosci spotecznych.




y CO POGARSZA SYTUACJIE

lgnorowanie potrzeby kontaktu i uwagi dziecka
Czasami trudne zachowanie dziecka jest tak naprawde préba zwrdcenia na

siebie naszej uwagi i wejscia z nami w kontakt. W codziennym pedzie czasem
tatwo przeoczyc, ze zbyt mato uwagi i czutosci poswiecamy dzieciom.

“Moze chcesz teraz ze mng pobawic sie klockami? Ja sie chetnie w cos z toba

nobawie.

Nie? A w co bys sie chciat bawic?

Rozumiem, nie odpowiadasz. Moze jeszcze czujesz sie zty. Jesli zmienisz zdanie,
to ja bede czekac tutaj w pokoju. Mozesz do mnie przyjsc, jak bedziesz

ootowy, to wspolnie cos porobimy.”




y CO POGARSZA SYTUACJIE

Bardzo czesta i nieuzasadniona zmiana zasad

Jesli dziecko zachowuije sie w jakis sposéb (np. skacze po kanapie) i jednego
dnia sie to jest ok, a drugiego nie jest ok, jest to dla dziecka niejasne i
konfunduijace.

Oczywiscie, zasady mozna zmieniac i mogg one byc¢ zalezne od rdéznych
okolicznosci. Dobrze wtedy uzasadni¢ zmiane zasad, a takze byc¢ gotowym na

to, ze dla dziecka moze to byc trudne i frustrujgce.






—NIE CHODZI 0 TO, BY DZIECKO PRZESTALO BI

e Nie chodzi tez o to, by prébowac zmieni¢ emocje odczuwane przez
dziecko.

e Naszym celem powinno by¢ to, by ostatecznie dziecko wyksztatcito
bardziej dojrzate strategie regulowania emocji.

e Nie stanie sie to jednak, jezeli skupimy sie jedynie na tym by dziecko
nie zachowywato sie agresywnie.

e Dziecko stara sie poradzi¢ sobie z sytuacjg najlepiej jak potrafi.

e Jesli nie damy mu mozliwosci doswiadczania trudnych sytuacji i nie

nozwolimy mu samodzielnie lub z pomocg poradzi¢ sobie z nimi, to w

nrzysztosci dziecko nadal bezie miato trudnosci z samoregulacia.

IR










GRANICE

e Rodzic ma prawo (a nawet powinien!) postawic¢ dziecku
granice.

e Dziecku ma prawo sie to nie podobac i moze je to ztoscic.

e Rodzic nie musi rezygnowac z granicy z powodu ztosci
dziecka.

e Natomiast nie rezygnujgc z postawionej granicy, rodzic
moze wyrazi¢ empatie wobec emocji dziecka.



GRANICE - PRZYKEAD

e Nie, nie mozesz otworzyc¢ okna i wyjsc przez nie.

e Rozumiem, bardzo chciates otworzyc okno. Zeztoscites sie, ze nie
nozwolitam ci tego zrobic¢. To moze zeztoscic, gdy mama czegos nie
hozwala. Otwieranie okna jest niebezpieczne, wiec nie zmienie zdania.
Mozesz sie ztoscic, ile potrzebuijesz.

e Dopiero gdy dziecko sie uspokoi, przegadaj uzasadnienie, ze wychodzac
hrzez okno mozna wypasc. Dzieci nie sg w stanie mysle¢ w sposaob
rzyczynowo-skutkowy na tym etapie rozwoju. Poza tym w silnych
emocjach naprawde moze ich to nie obchodzic.

O EEEE—







EMPATYCZNE KOMUNIKATY

e “Widze, ze to jest dla ciebie teraz trudne” - przez to stwierdzenie

pokazujesz, ze 1) widzisz dziecko, 2) uznajesz jego uczucia, 3) jego uczucia s3

dla ciebie wazne, 4) ze to minie

e ,Razem z tym sobie poradzimy” - dziecko moze czuc, ze nie jestesmy po
jego stronie, ze musi sie bronic, ze jest to sytuacja ,ja vs oni”. Kiedy
komunikujemy cos przeciwnego, pokazujemy sie jako sprzymierzeniec
dziecka w tej sytuacji i tagodzimy jego obronne nastawienie.

e ,Tak, czujesz, ze to niesprawiedliwe/niefajne. Opowiedz mi o tym” - zalezy

od stopnia dysregulaciji dziecka, ale im czesciej zachecamy do komunikacji z

nami i podzielenia sie przezyciami, tym czesciej dziecko sie uczy 1)

akceptowac swoje emocije; 2) rozumiec, skad biorg 3) skupiac sie na
poszukiwaniu rozwigzania problemu.
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PRACA NAD AGRESJA POZA SYTUACJA

1) ksigzki o emocjach (jako punkt wyjscia do rozmowy)

2) wprowadzenie ¢wiczen oddechowych/uwaznosciowych

3) nauka zachowania przez proponowanie konkretnych podpowiedzi
np. Mozesz powiedziec ,jestem zty”, ,nie rob tak”, zrobic¢ pauze,
pokrzyczec, poprosic o pomoc dorostego...

4) zabawa tematyczna, podczas ktdrej wcielacie sie w role, odgrywacie
scene z niedalekiej przesztosci i prezentujecie rézne pomysty zachowania
sie w tej sytuacji w zabawie, ¢wiczac je z dzieckiem na zmiane
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Im wiecej smiechu, zabawy i wygtupiania sie z dzieckiemn w czasie cwiczen,
tym lepiej.

PRACA NAD AGRESJA POZA SYTUACJA

Mdzg dziecka uczy sie najlepiej, gdy dziecko jest spokojne. Podczas
odczuwania intensywnych emaocji dziecko nie bedzie sie uczy¢ nowych
rzeczy, bo jest to dla niego zbyt trudne (tryb walki lub ucieczki).

Podczas odczuwania silnych emocji tatwiej wykorzystac wyuczone
zachowanie, niz nowe (automatyzacja zachowan)

7



DSUMOWANIE - CO MOZESZ ROBIC JAKO RODZ

1. Respektuj granice dziecka (daj mu czas, nie naciskaj).

2. Nie probuj zmieniac emocji dziecka, zaakceptuij je. Skup sie na
zachowaniu swojego spokoiju.

3. Jednoczesnie nie przesuwaj wyznaczonych granic, pomaéz dziecku
poradzi¢ sobie z frustracja.

4. Modeluj sposoby zachowania sie w ztosci, gdy sam jestes
strustrowany. Dzieci chetnie nas nasladuja.
5. Duzo strategii ¢wicz z dzieckiem, gdy jest spokojne i wyregulowane.
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Konflikty sa normalne.

Dzieci beda doswiadczac konfliktow miedzy sobg, niezaleznie co bysmy
zrobili. Wazne, zeby uczy¢ dzieci, jak w konstruktywny sposab je
rozwigzywac.

Zamiast rozwigzywac za dzieci wszystkie ich problemy, warto ich uczyc,

KONFLIKTY

CO mMoga zrobic, gdy napotykajg jakis problem - jak rozmawiac, by
wyrazi¢ swoje potrzeby i szukac rozwigzania.
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INTERWENIOWANIE W KONFLIKCIE

Interweniowanie w konflikcie nie powinno polegac na szukaniu winnych, na

oskarzaniu, karaniu czy narzucaniu gotowych rozwigzan.
Warto raczej przypomniec o zasadach oraz wspolnie poszukac rozwigzania

Wazne, aby angazowac w to dzieci, bo w ten sposob ucza sie

rozwigzywania konfliktow przez szukanie kompromisow.




N T
~KONFLIKT MIEDZY DZIECMI - KROK PO KROKU

1) zidentyfikowanie potrzeb dzieci (zapytanie kazdego dziecka ,Czego bys

chciat?”)

2) zapytanie dzieci, jak ich zdaniem mogg osiggnac swdj cel
(,To co mozesz zrobic, jesli chcesz sie bawi¢ samochodem, ktdry ktos

trzyma?”)
3) ewentualna poc

samochod?”... / al

D0 poczekac na swojg kolej

powiedz (,To mozesz wtedy kogos zapytac ,czy moge ten

, az ktos skoriczy sie bawic. To

czy chcesz teraz zapytac teraz kolegi? Czy wolisz poczekac, az skoriczy sie

bawic?)




N T
~KONFLIKT MIEDZY DZIECMI - KROK PO KROKU

4) zacheta do zadania pytania drugiemu dziecku (,Czy moge teraz pobawic sie
tym samochodem?” i uszanowanie odpowiedzi ,Nie”, jesli padnie)

*jesli jedno dziecko sie podzieli, to pochwali¢ oboje. Jesli nie, to:

5) propozycja aktywnosci (Czekanie na swojg kolej jest trudne. Czy wolisz
poczekac na swojg kolej tutaj czy moze wolisz poczekac, bawigc sie w cos

innego?)

6) pochwalenie (super, Swietnie sobie poradzites, fajnie, ze pogadaliscie.)
*Przypomnienie zasad i uznanie emocji np. ,Nie mozemy wyrywac komus rzeczy,
ktore trzyma w rece. Ale mozemy zawsze kogos zapytac ,Czy moge wzigc
twojg rzecz?”. A jak sie nie zgodzi, to poczekac, az skoriczy sie nig bawic
Czekanie na swojg kolej jest trudne.
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0 JESLI INNE DZIECKO PRZEKRACZA GR
NASZEGO?

ANICE I '

Naucz dziecko ze:
e Moze sie odsungc i odejsc
e powiedziec ,Nie chce! Stop! Nie rob tak!”
e pdjdsc do dorostego i powiedziec, co sie dzieje.




>/

INTERWENCJA - KIEDY DOROSEY POWINIEN I '

INTERWENIOWAC?

e ody bezpieczenstwo ktorejs z osdb jest zagrozone
e pomiedzy dzie¢mi jest duza nieréwnowaga sit (choc¢ tutaj nie zawsze)
e dziecko wprost prosi 0 pomaoc




WSPOLPRACA RODZICOW I PRZEDSZKOLA

Wspdtpraca rodzicow i nauczycieli w kontekscie wspierania dziecka w
rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych jest bardzo wazna.

Nauczyciele wspierajg dziecko na terenie przec
dziecko oraz reagujgc na biezgco na to, co sie C

dziecko, co moze zrobic¢ (np. w sytuacji ktétni o
powiedzie¢, jak sie zachowac).

dziecko w domu, m.in. omawiajgc rozne sytuacj

szkola, m.in. edukujac
zieje, a rodzic wspiera
e, rozmawiajac | uczgc
zabawke - co moze

Wazne by oddziatywania w obu srodowiskach byty spadjne
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y» RZYKELADOWE PYTANIA NA LINII RODZIC-

NAUCZYCIEL

1. Co spowodowato to zachowanie mojego dziecka? Co sie dziato tuz przed
wystgpieniem tego zachowania?

2. Czy to zachowanie kiedys juz wystapito? Jesli tak, to czy zachowanie ulegto zmianie,
np. wystepuje czesciej lub rzadziej, poprawito sie albo pogorszyto?

3. Jak Pani mysli, jaka jest mozliwa przyczyna zachowania mojego dziecka i dlaczego?
4. Jak reagujecie na to zachowanie mojego dziecka? Jak ono z kolei reaguje na wasze
dziatania?

5. Jak zamierzacie Paristwo dziatac¢ dalej z tym zachowaniem mojego dziecka?

6. Co ja moge zrobic jako rodzic, zeby wesprze¢ moje dziecko w domu w zwigzku z tym
zachowaniem?

R
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POLECANE KSIAZKI DO C2YTANIA 2 DZIECMI

e “Self-Regulation. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziatac, gdy emocje
biorg gore” Agnieszka Stazka-Gawrysiak

e “Uczuciometr Inspektora Krokodyla” - Susanna Isern

e “Kolorowy Potwor” - Anna Llenas

e Ksigzeczki z serii “Uczucia Gucia” - Aurelie Chien Chow Chine
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POLECANE KSIAZKI DLA RODZICOW

e “Self-Reg: Jak pomdc Dziecku (i Sobie) Nie dac sie Stresowi i zy¢
petnig mozliwosci” - Stuart Shanker

e “Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami wspotczesnej rodziny™ -
Matgorzata Musiat

e “Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakéw™ - Jane Nelsen i in.




