Wielki dzien zbliza sie duiymi krokami, aby utatwié Panstwu oraz Panstwa
Pociechom rozstanie ponizej przygotowalismy pare cennych wskazowek:

. ,Pamietaj 0 pozytywnym nastawieniu, dobrym humorze. Staraj si¢ nie
okazywac¢ dziecku swojego niepokoju.

« Pozwdl na zabranie ulubionej maskotki dla poczucia bezpieczenstwa, jesli
tego potrzebuje.

« Przypomnij maluchowi, kiedy po niego przyjdziesz (okresl czas w sposob
konkretny, zrozumialy np. po obiedzie, po podwieczorku ).

. Od pierwszego dnia przyzwyczajaj do rytualu pozegnania, nie przeciagaj
rozstania (np. przebranie si¢ — uscisk — catusek 1 przekazanie nauczycielce).

. Jezeli rozstania sa trudne, lepiej przez pierwsze dni zaangazowac tate¢
w odprowadzanie dziecka. Mezczyzni czgSciej majg bardziej zadaniowe,
a mniej emocjonalne podejscie do radzenia sobie w takich sytuacjach.

 Przy odbieraniu malucha z przedszkola mozesz, w nagrode za dzielnos¢,
podarowac¢ mu jaki$ malutki prezent.

| W TRAKCIE NASTEPNYCH TYGODNI...

Jesli to mozliwe, nie zostawiaj dziecka od pierwszych dni na caly dzien
w przedszkolu. Zarezerwuj swoj czas, po powrocie dziecka do domu, tylko dla
niego. Po to by si¢ poprzytulaé, postucha¢ opowiesci jak spedzito dzien, troche
si¢ Z nim pobawic¢. Sprawy domowe moga chwilg poczeka¢. Unikaj nadmiernego
wypytywania o szczegdly, zwlaszcza W sposob sugerujacy trudnosci (,,ptakates?;
tesknites za mamusig?; nie byle$s glodny?”). Bardzo wazna jest réwniez dobra
wspotpraca miedzy rodzicami a nauczycielkami, oparta na wzajemnym zaufaniu.
Dziecko tatwiej zaakceptuje swoja nowa Panig, gdy widzi rodzica w dobrej,
otwartej relacji z nig. Sprzyja to réwniez wymianie informacji dotyczacych
dziecka, dzicki czemu nauczyciel ma mozliwos¢ lepszego rozeznania jego
potrzeb czy tez skuteczniejszego reagowania w sytuacjach trudnych. A to takze
ma wptyw na prawidtowe funkcjonowanie przedszkolaka w nowej grupie.

A POTEM NIE WIADOMO KIEDY MINA KOLEJNE MIESIACE...

,,Niepokoje zwigzane z adaptacjg do przedszkola ustgpig miejsca innym,
przyjemniejszym odczuciom, ktérych ciagle dostarczajg rodzicom ich pociechy”.

http://www.ppptychy.pl/artykuly/96—jak-pomoc-dziecku-w-adaptacji-do-przedszkola-agnieszka-kalbarczyk-wanot



