Wptyw Wysokich Technologii na Rozwoj Dziecka

Technologia jest nieodtgcznym elementem naszego zycia. Smartfony, tablety i komputery staty sie
narzedziami codziennego uzytku, zarowno dla dorostych, jak i dzieci. Jednak czy zastanawialiSmy sieg,
jaki wptyw majg te urzadzenia na rozwaj dzieci, szczegdlnie w wieku przedszkolnym? Modzg dziecka
jest wyjgtkowo podatny na bodzce zewnetrzne, warto zwrdéci¢ uwage na negatywne skutki
nadmiernego korzystania z technologii.

**Zaburzenie Rozwoju Spotecznego i Emocjonalnego**

Jednym z kluczowych aspektédw rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest nauka interakcji
spotecznych. Dzieci uczg sie komunikowac, rozpoznawaé emocje i nawigzywac relacje z
réwiesnikami. Nadmierne spedzanie czasu przed ekranem moze ograniczac te doswiadczenia.
Zamiast bawic sie z innymi dzie¢mi, maluchy mogg wybiera¢ samotne przesiadywanie z tabletem. To
z kolei moze prowadzi¢ do problemow z nawigzywaniem kontaktow w przysztosci i trudnosci w
rozumieniu emocji wtasnych oraz innych osdb.

**Wptyw na Rozwdj Fizyczny**

Aktywnosc fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju dziecka. Zabawy na Swiezym
powietrzu, bieganie, skakanie i inne formy ruchu wptywajg na rozwéj miesni, koordynacje i ogdlng
sprawnosc fizyczng. Gdy dziecko spedza duzo czasu przed ekranem, ogranicza swojg aktywnos¢
ruchowa. Ponadto dtugotrwate siedzenie w jednej pozycji moze prowadzi¢ do problemow z
kregostupem i postawg ciata. Nie mozna réwniez zapominac o negatywnym wptywie ekrandw na
wzrok — przecigzenie oczu, suchos¢ czy nawet wczesne problemy ze wzrokiem moga by¢
konsekwencjg nadmiernej ekspozycji na Swiatto emitowane przez urzadzenia elektroniczne.

**Problemy z Koncentracjg i Uwagi**

Szybko zmieniajgce sie obrazy i intensywne bodzce dzwiekowe w aplikacjach czy grach moga
wptywac na zdolnos¢ dziecka do skupienia uwagi. Badania wskazujg, ze nadmierne korzystanie z
technologii moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji i trudnosci w utrzymaniu uwagi przez dtuzszy
czas[*1/]. Dzieci przyzwyczajajg sie do szybkiej gratyfikacji i ciggtych zmian, co utrudnia im skupienie
sie na spokojniejszych, bardziej wymagajacych aktywnosciach, takich jak czytanie czy nauka nowych
umiejetnosci.

**0Opodinienia w Rozwoju Mowy i Jezyka**

Interakcje z innymi ludZzmi sg kluczowe dla rozwoju mowy i jezyka u dzieci. Rozmowy, stuchanie i
nasladowanie dzwiekéw pomagajg maluchom w nauce komunikacji. Gdy dziecko spedza duzo czasu



przed ekranem, ma mniej okazji do prowadzenia rozmow i ¢wiczenia umiejetnosci jezykowych. To
moze prowadzi¢ do opdznien w rozwoju mowy, ubogiego stownictwa i problemoéw z komunikacjg w
przysztosci.

**Wptlyw na Sen**

Swiatto niebieskie emitowane przez ekrany urzadzer: elektronicznych moze zaktécaé naturalny rytm
dobowy dziecka. Korzystanie z technologii przed snem moze prowadzi¢ do problemow z
zasypianiem, niespokojnego snu i czestego budzenia sie w nocy[*27]. Dla prawidtowego rozwoju
dzieci potrzebujg odpowiedniej ilosci snu, a jego brak moze wptywac na ich samopoczucie,
koncentracje i ogdélny stan zdrowia.

**Uzaleznienie od Technologii**

Nadmierne korzystanie z urzagdzen elektronicznych w mtodym wieku moze prowadzi¢ do rozwoju
uzaleznien behawioralnych. Dzieci mogg stac sie nadmiernie przywigzane do swoich urzadzen, co
utrudnia im angazowanie sie w inne aktywnosci. Niepokdj, drazliwos¢ czy nawet agresja w
sytuacjach, gdy dostep do technologii jest ograniczony, moga byc¢ sygnatami ostrzegawczymi dla
rodzicow.

**0Ograniczenie Kreatywnosci i Wyobrazni**

Zabawy z wykorzystaniem witasnej wyobrazZni sg kluczowe dla rozwoju kreatywnosci u dzieci. Klocki,
kredki, zabawy w udawanie — to wszystko pozwala maluchom eksplorowac swiat na swoj sposéb.
Technologia czesto podaje gotowe rozwigzania i obrazy, co moze ogranicza¢ mozliwos¢ rozwijania
wiasnej kreatywnosci i myslenia abstrakcyjnego.

JAK MOZEMY POMOC DZIECIOM ?

Ustalmy Granice:

Okresimy konkretne ramy czasowe na korzystanie z urzadzen elektronicznych. Specjalisci zalecaja,
aby dzieci w wieku przedszkolnym spedzaty maksymalnie godzine dziennie przed ekranem[*37].

Badzmy Wzorem:

Dzieci uczg sie przez nasladowanie. Jesli sami spedzamy duzo czasu przed ekranem, maluchy bedg
chciaty robi¢ to samo. Starajmy sie ograniczy¢ nasz wtasny czas spedzany z technologig, szczegdlnie
w obecnosci dzieci.

Promujmy Aktywno$é Fizyczng i Zabawy Kreatywne:

Zachecajmy dzieci do zabaw na Swiezym powietrzu, rysowania, czytania ksigzek i innych aktywnosci,
ktdre rozwijajg ich umiejetnosci i zainteresowania.



Rozmawiajmy z Dzie¢mi:

Poswiecajmy czas na rozmowy z naszymi pociechami. Stuchajmy ich, odpowiadajmy na pytania i
angazujmy sie w ich Swiat.

**pPodsumowanie**

Technologia jest narzedziem, ktére moze wspiera¢ edukacje i rozwdj, ale jej nadmierne uzycie moze
przynie$é wiecej szkody niz pozytku, szczegdlnie w przypadku najmtodszych. Jako rodzice mamy
wptyw na to, jak nasze dzieci spedzajg swoj czas. Ograniczajgc ekspozycje na ekrany i promujac
zdrowe nawyki, mozemy pomaoc naszym pociechom rozwijac sie w petni i cieszy€ sie dziecinstwem w
sposob naturalny i zdrowy.
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