Zblizaja si¢ wakacje, wiec najwyzsza pora, aby pomysle¢ o wypoczynku. Przyjemnie jest
spedza¢ czas w lesie, nad jeziorem w gorach czy nad morzem. Ale zeby byly wspaniate
wspomnienia pami¢tac nalezy o pewnych zasadach bezpieczenstwa.

A o to kilka z nich:
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dla Dzieci

DZIECI ZAWSZE ZNAJDUJA SIE POD OPIEKA DOROSLYCH'!

« jezdzac na rowerze zakladajmy kask, ochraniacze na kolana i tokcie;

« na placu zabaw nalezy korzysta¢ z urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem
zachowujac bezpieczenstwo;

« przed stoncem ostaniamy glowe (czapka z daszkiem, kapelusz);

« wychodzac na stonce i1 przed opalaniem smarujemy skor¢ kremem z filtrem

NAD WODA RODZICE ZAWSZE TOWARZYSZA DZIECIOM !

« kapiemy si¢ w wyznaczonych miejscach — tylko tam gdzie jest ratownik;

« kiedy ciato jest rozgrzane od stonca, do wody wchodzimy powoli,
schiadzajac je stopniowo;

. dla bezpieczenstwa dobrze jest mie¢ zatozong opaske na rece na ktorej beda
zapisane numery telefonow do rodzicow;



do lasu chodzimy odpowiednio ubrani (bluzka z dlugim rekawem, dlugie
spodnie 1 obuwiu (zakryte stopy);

nie zrywamy nieznanych lesnych, owocodw, grzybow ani roslin;

w czasie burzy nie chowamy si¢ pod drzewem,;

wiemy, ze las to rowniez dom dla zwierzat dlatego zachowujemy si¢ cicho;
dbamy o czystos¢ Srodowiska — Smieci, papierki, puste opakowania
zabieramy ze soba;

w kazdym miejscu wypoczynku sg tez inni ludzie — nie hatasujemy;
nie rozmawiamy z nieznajomymi;

od nieznajomych nie przyjmujemy stodyczy ani prezentow;

w sytuacji niebezpiecznej wolajmy o pomoc;

pamigtajmy o numerach alarmowych: 112, 998, 997, 999

Zapamie¢tajmy wakacyjne rady, a wowczas wspolny
wypoczynek bedzie bezpieczny, radosny i pelen
przygod, ktorymi podzielimy po wakacjach




