PROBLEMY W RELACJACH ROWIESNICZYCH :
rywalizacja, zazdros¢, sklonnosé do konfliktow

W wieku 6 lat waznym zadaniem rozwojowym jest osiggniecie dojrzato$ci emocjonalno-
spotecznej, bedgcej jednym z warunkow podjecia nauki w szkole. W tym okresie uczucia dziecka
zaczynajg nabiera¢ coraz bardziej spotecznego charakteru. Obserwujemy poczatki takich reakcji
emocjonalnych, jak wspotczucie, wdziecznos¢, troska. Jednak nie wszystkie szesciolatki potrafig
werbalizowaé swoje przezycia (czesciej mogg wyrazacé je w dziataniu), zgodnie wspétdziata¢ w
grupie rowiesnikéw, podporzadkowywac sie regutom zabawy i poleceniom stownym, zwlaszcza jesli
proces socjalizacji, z roznych powodow, nie przebiegat dotychczas prawidtowo.

Dzieci 6-letnie, podobnie jak mtodsze, moga przejawia¢ gwattowne reakcje w krotkim
przedziale czasu, od uwielbienia do wsciektosci. Mogg by¢ nadal skupione na sobie,
oczekiwac, ze inni beda spetniac ich potrzeby i dostosowywac sie do ich wymagan. Moga
tatwo wpada¢ w gniew, by¢ sktonne do ktétni i rzucania oskarzen, pretensji wobec innych.
Potrafig diugo dyskutowaé¢ nad wydanym poleceniem. Moga przejawia¢ silny upor i trudno
jest je odwies¢é od wczesniej zaplanowanej aktywnosci.

Dzieci w tym wieku, zwlaszcza w grupie, maja sktonno$¢ do rywalizacji, chetnie
wspoétzawodniczg, cho¢ trudno im przyjaé porazke. Czesto przejawiajg zazdros¢ i dopiero
gdy wszystko idzie po ich mysli, sg zdolne do okazania czutosci lub udzielenia pomocy.
Rzadko wykazujg zachowania bezinteresowne czy altruistyczne.

Rodzice sg pierwszym wzorcem, od ktérego dzieci uczg sie, jak wchodzi¢ w relacje
miedzyludzkie. Dlatego tak wazne jest, w jaki sposob reagujg na konfliktowe sytuacje miedzy
dzie¢mi, dzieémi a nimi oraz miedzy sobg. Czy pomagajg im radzi¢ sobie w trudnych dla nich
sytuacjach z rowiesnikami? Jak zachowujg sie, kiedy dziecko jest wySsmiewane, wykluczane z
grupy, popychane czy bite?

Problemy w relacjach rowiedniczych sg czyms$ powszechnym i praktycznie nieuniknionym, a
rodzice mogg je obserwowaé u dzieci od najmtodszych lat — w grupie dzieci, w kontaktach z
rodzenstwem.

Interwencja rodzicow w sytuacji konfliktu miedzy dzieckiem a rowiesnikami zalezy od: wieku dziecka
(im miodsze, tym wieksza potrzebna pomoc — mate dzieci nie potrafig jeszcze kontrolowa¢ swoich
emocji, znaja tez mniej strategii radzenia sobie z problemami), stopnia nasilenia konfliktu i jego
wptywu na dziecko, oczekiwan dziecka wobec rodzica. Rodzice majg bardzo ograniczony wptyw na
to, czy dziecko znajdzie sie w sytuacji konfliktu z rowiesnikiem - moga jednak przygotowac je na
takie sytuacje i pomoc mu lepiej sobie radzic.

1. Zadaniami rodzicow sg przede wszystkim:

* budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka

* ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji i méwienia o nich

* wyposazanie dziecka w umiejetnosci wyrazania wiasnego zdania i asertywnej obrony swoich
pogladéw (np. a mnie sie podoba itp.)

* uczenie reagowania na krytyke



* budowanie umiejetno$ci odmawiania
* rozmawianie z dzieckiem o jego prawach w kontaktach spotecznych.

Na temat trudnych sytuacji i sposobow ich rozwigzywania warto rozmawia¢ z dzieckiem przy kazde;j
okazji. Sposobnoscig do takich rozmoéw moze by¢ wspdlina lektura, oglgdanie bajki czy analiza
konfliktdw pojawiajacych sie miedzy rodzenstwem. Dziecko powinno wiedzie¢, jak moze sie bronic,
gdy jest atakowane, do kogo moze zwrécic sie po pomoc, jesli samo nie jest w stanie poradzi¢
sobie w trudnej sytuacji. Réwniez rodzice sami powinni wzmacniac¢ swoje umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci wypracowywania kompromisu i modelowa¢ odpowiednie
zachowania. Dziecko obserwuje, jak w trudnych sytuacjach zachowujg sie wazne dla niego osoby i
nasladuje ich zachowania.

Podobnie jak w wielu innych sytuacjach w zyciu dziecka, tak i w tej powinno ono wiedzie¢, ze moze
z rodzicami rozmawiac o tym, co sie dzieje, ze zostanie wystuchane, otrzyma wsparcie, nie spotka
sie z niezrozumieniem czy negatywng ocena.

2. Co moga zrobi¢ rodzice?

e Stwarza¢ dziecku odpowiednie warunki do nabywania i éwiczenia takich umiejetnosci
spotecznych, jak nawigzywanie znajomosci, dotgczanie do zabawy, przepraszanie,
proszenie o pomoc, dzielenie sie.

e Zaprasza¢ do domu inne dzieci, regularnie wychodzi¢ z dzieckiem w rézne miejsca, gdzie
moze pozna¢ nowych kolegow i kolezanki.

o Bawic sie z dzieckiem, odgrywajac role — wczuwanie sie w uczucia drugiej osoby (rozwijanie
empatii), uzywanie asertywnych komunikatéw, proponowanie konstruktywnych rozwigzan
pojawiajgcych sie problemow.

o Wymagac¢ od dziecka tego, czego wymaga od siebie i innych domownikéw, np.
nieprzerywania, kiedy kto§ méwi, zyczliwosci, szacunku (oczywiscie adekwatnie do wieku).

o Ustalac¢ realistyczne cele, jesli chodzi o dogadywanie sie ze sobg dzieci, rodzenstwa —
pamietaé, ze dziecko wcigz potrzebuje mndstwa niepodzielnej uwagi. Spedzaé troche czasu
sam na sam jedynie z jednym z dzieci.

o Proponowac alternatywe dla negatywnych zachowan, np. pozwala¢ dziecku przyzwyczaié
sie do podejmowania decyzji, by mogly czu¢ sie odpowiedzialne oraz nauczyc je, w jaki
sposob samemu rozwigzywac problemy (podac¢ przyktad). Dyskretnie nadzorowa¢ zabawe
dzieci.

o Czytac¢ dziecku bajki, ktore promuja zachowania, jakie chciatby u dziecka wzmocni¢,
np. odmawianie, stawanie w obronie stabszych.

o Wytlumaczy¢ dzieciom (konkretnie, na przyktadach), co rozumie sie przez pojecie
,dogadywaé sie ze sobg” — chwali¢ dziecko za takie zachowania. Wskazywa¢ na
zalety osiggania porozumienia.

e Ignorowac lub negatywnie odnosic¢ sie do zachowan takich jak: skarzenie,
wypominanie sobie dawnych przewinien, wymuszanie krzykiem.

e Proponowac lepsze sposoby komunikowania sie.
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