DLACZEGO NUDA JEST WAZNA?

Duza grupa rodzicoéw czuje presje nieustannego zabawiania dzieci, ktore chcg coraz
wiecej i coraz to nowszych atrakcji. Wiele rozmaitych instytucji ma bogatg oferte rozrywek
dla dzieci, ktorych celem jest oferowanie rodzicom sposobdw na zapobieganie nudzie
u dzieci.

Efekt: dzieci od matego s3 PRZEBODZCOWANE. Maj3 za duzo zaje¢, za duzo
organizowanych zabaw, bajek, telewizji...

Wkrotce stajg sie uzaleznione od stymulacji. Gdy odejmie sie te zewnetrzne bodzce, czesto
mozna u nich zaobserwowac autentyczne objawy ,,zespotu odstawienia”. Skarzg sie
na nude i zagdajg od rodzicow jakiejs rozrywki.

Rodzice i dzieci stali sie dzisiaj konsumentami i nieustannie oczekujg coraz to nowych
bodZcow zewnetrznych. To sprawia, ze sami nie potrafig sie sobg zajg¢. Nie wiedzg co lubig?
Co ich cieszy? Stale szukajg atencji, akceptacji i potwierdzenia u innych osdéb. Nie potrafig
odczytywaé bodzcéw ptynacych z wewnatrz.

Jednak w nudzie nie ma nic ztego.

Nuda to klucz do wewnetrznej rownowagi niezaleznie od wieku. Brak bodzcéw pozwala
cztowiekowi wejs¢ w kontakt z sobg, wtasng kreatywnoscig. Sprawia, ze mozemy lepiej
siebie poczué, lepiej poznad i lepiej wyrazic.

To wtasnie nuda sprawia, ze dzieci stajg sie kreatywne, a co za tym idzie
niezalezne od zewnetrznych pochwat i cudzej akceptacji. To centralny punkt
w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i rozwijaniu przez dzieci tak
potrzebnych kompetencji spotecznych.



POZYTYWNE ASPEKTY NUDY :

Rozwija kreatywnos¢ i wyobraznie

Nuda stymuluje mdzg. Kiedy dzieci sie nudzg, ich mdzgi zaczynajg szukac
rozwigzan i sposobow na zabawe, co pobudza ich kreatywnosc¢ i wyobraznie.

Uczy samodzielnosci i uwaznosci

Dzieci, ktére NIE SA nieustannie zajmowane czyms przez dorostych, uczg sie
niezaleznosci, potrafig samodzielnie organizowac swaj czas i decydowad/
wybiera¢ co chca robié.

Pomaga w radzeniu sobie z emocjami

Nuda moze by¢ w pierwszej chwili frustrujaca, ale uczenie sie radzenia sobie z tym
uczuciem rozwija odpornos¢ emocjonalng dziecka i umiejetnos¢ samoregulacji.

Daje przestrzen do samopoznania

Nuda daje czas na refleksje i odkrywanie wiasnych zainteresowan i pasji; daje
mozliwos¢ dowiedzenia sie co lubig, co ich pasjonuje.

Uczy planowania i organizacji

Dzieci, ktére potrafig zorganizowac sobie zabawe sg mniej marudne i bardziej
samodzielne w przysztosci.

Ogranicza uzaleznienie od bodZcéw zewnetrznych, daje czas na relaks

Nuda uczy dziecko radzenia sobie z brakiem ciggtej stymulacji, uczy
odpoczywania, regenerowania sie. Daje czas na myslenie, pozwala na rozwoj
wtasnej aktywnosci i samozadowolenia. Uczy niezaleznosci od zewnetrznych
pochwat i cudzej akceptacji.



PAMIETA) !
ZBYT DUZA AKTYWNOSC ( stata, nadmierna ilo$é zajeé i bodzcow )

SZKODZI i UZALEZNIA DZIECI OD STYMULACJI !!!

Nudzi mi sie...

To wstawaj, chodz
ze mng pobiegad,
albo znajdziemy
Ci inne zajecie.
AN

W sumie to jednak
nie jest tak zle...

WNIOSEK :

POZWOL DZIECIOM SIE PONUDZIC - zamiast nieustannie je czym$ zajmowac.

Dzieci potrafig same znalez¢ sobie zajecie, jesli tylko dostang na to szanse.

Opracowanie: Agnieszka



