Leworecznosé u dzieci

Leworecznos$¢ u dzieci to nic ztego! W swiecie, w ktérym 90% spoteczenstwa jest praworeczne,
twdj maluch jest po prostu inny. Nie walcz z leworecznoscig u swojego dziecka, zaakceptuj ja! W
artykule postaramy ,,przeswietli¢” leworecznos¢ u dzieci.

Wielu rodzicom, widzac swoje mate dziecko chetniej rysujace lewa raczka, zapala sie czerwona
lampka. Zanim jednak postanowisz co$ zrobi¢ z leworecznoscig swojej pociechy, zastanow sie, z

czym tak naprawde chcesz walczy¢ i po co?

Dlaczego lewa reka?

Tak naprawde to geny decydujg o tym, ktorg rgczka postugiwacé sie bedzie twoje dziecko. Jesli
rodzice lub dziadkowie dziecka sg leworeczni, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko
réwniez bedzie leworeczne. Wazny jest takze proces lateralizacji, ktéry trwa od okresu
niemowlecego przez caty okres rozwoju ruchowego dziecka. To niezwykle wazny proces w trakcie,
ktorego ksztattuje sie przewaga jednej strony ciata nad drugga. Zwigzany jest z budowg i réznicami
dwadch potkul mézgowych. W wiekszosci przypadkéw wyksztatca sie lateralizacja prawostronna,
ktora Swiadczy o dominacji lewej potkuli mézgowej, a w 10-15% przypadkéw dominacja prawej
potkuli mdézgowej powoduje lateralizacje lewostronng. U osdb leworecznych nie tylko lewa reka
jest sprawniejsza, ale takze lewa noga, ucho i oko.

Pierwsze objawy

Leworecznos¢ u dziecka mozna stwierdzi¢ dopiero po ukoniczeniu przez nie 3-5 roku zycia. Jednak
juz wczesdniej mozliwe jest zaobserwowanie pierwszych symptomow podczas wykonywania przez
malucha codziennych czynnosci.

Okoto 1 roku zycia maluszek zaczyna wykonywac czynnosci jedng, tg sama reka, gdy druga stuzy
mu jedynie do pomocy. Jesli zauwazysz, ze dziecko reaguje czesciej lewa reka, mozesz uznac to juz
za sygnat leworecznosci. Do twojego zadania nalezy jedynie obserwacja. Obserwuj dziecko i
pozostaw mu prawo wyboru.

Warto zwréci¢ uwage, ktdra raczka dziecko wktada jedzenie do buzi lub siega po ulubiong zabawke.
Jesli wybiera lewg rekg, nie zmieniaj jego wyboru. Twoim zadaniem jest dalsza obserwacja dziecka.

Okoto 2 roku zycia dzieci chetnie malujg. To doskonaty moment do obserwowania dziecka.
Artystyczne zajecia dziecka sg doskonatym zrédtem informacji, ktéra pdétkula mdézgu naszego
dziecka wiedzie prym. Jesli maluch czesciej trzyma kredke w lewej dtoni, mozesz na chwile



zademonstrowa¢ mu, w jaki sposob ty trzymasz kredke. Jednak jesli nie spodoba sie to dziecku i
jak najszybciej przetozy kredke do lewej raczki - nie naciskaj i pozwdl mu malowag, tak jak jest mu
najwygodniej. Zadbaj tylko o to, by trzymato poprawnie kredke.

Zazwyczaj okoto 3 roku zycia mozna juz stwierdzi¢, czy dziecko ma sktonnosci do leworecznosci.
Rodzice mogg rowniez wykona¢ domowy test swojemu dziecku. Wystarczy powiedzie¢ dziecku, by
odbito pitke o podtoge, wczesniej nie sugerujac, ktérg reka ma to wykonaé. Mozemy réwniez
poprosi¢ malucha o kopniecie lezgcej pitki - zrobi to dominujgcg noga. Innym zadaniem moze by¢
takze poproszenie dziecka o zapukanie do drzwi — osoba leworeczna bez chwili namystu zrobi to
lewa reka.

Jesli dziecko jest leworeczne

Niestety po dzis dzien wiele rodzicéw dzieci leworecznych ma ogromny problem z pogodzeniem
sie z odmiennoscig swoich dzieci. Trudno$¢ z zaakceptowaniem tego faktu wynika z czystej
niewiedzy i presji otoczenia. Czesto dobre babcie i ciocie namawiajg mtodych rodzicow do
przestawienia swojej pociechy na praworecznos¢. Takie dziatanie na site moze spowodowac wiele
niepotrzebnych problemdéw i ogromny stres u malucha. Niepotrzebne przestawianie dziecka moze
spowodowacé u niego zaburzenia pamieci, koncentracji, problemy z motoryka, nauka méwienia i
czytania. Jeszcze 20-30 lat temu préobowano czesto na site przestawic¢ dziecko z lewej, na
,wiasciwg” prawg strone. Na szczescie tych praktyk juz sie nie stosuje.

Jedli dziecko wykazuje tendencje do leworecznosci, warto udac sie z maluchem do psychologa.
Specjalista bedzie mdgt sprawdzi¢ rozwdj lateralizacji u dziecka, a takze na spokojnie wyttumaczy¢
zatroskanym rodzicom pojecie leworecznosci. Wazne jest, by dziecko czuto wsparcie od swoich
rodzicow, akceptacje, a takze pomoc w funkcjonowaniu w Swiecie osdb praworecznych.

Od niedawna na rynku polskim zakupi¢ mozemy przedmioty wykonane z myslg o osobach
leworecznych. Zaczynajgc od przedmiotow potrzebnych w szkole takich jak: dtugopisy, nozyczki itp.
W niektérych sklepach z gospodarstwem domowym mozemy réwniez zakupi¢ akcesoria kuchenne,
na przyktad obieraczke do warzyw. Oprdcz tego bez problemu na rynku znalez¢ mozna instrumenty
dla leworecznych i narzedzia niezbedne do prac domowych.

W szkole

W szkole dziecko leworeczne moze spotkac sie z wieloma trudnosciami. Dlatego tez wazna jest
pomoc i wsparcie od pierwszych klas. Dzieci leworeczne bardzo czesto majg problemy z nauka
pisania. Maluch powinien siedzie¢ po lewej stronie tawki, by mdc spokojnie sie poruszac¢, a zeszyt
powinien leze¢ ukosnie na tawce. Dzieki temu malec bedzie mdgt sledzi¢ zapisany tekst, a litery
beda réwne. Dziecko podczas pisania powinno cate przedramie opierac o blat — pismo bedzie
czytelniejsze. Najlepiej, by podczas siedzenia przy biurku, swiatto padato na zeszyt z prawej strony
— piszaca reka nie bedzie rzucac cienia. W wolnym czasie warto zacheca¢ dziecko do rysowania



szlaczkow i wzorkow. Takie ¢wiczenie usprawni prace reki.

Problemy, ktére na nas czekajag

Dzieci leworeczne intelektualnie w zaden sposéb nie odbiegajg od swoich praworecznych
réwiesnikéw. Jednak nalezy zdaé sobie sprawe, ze pokonujac pewne niedogodnosci, ponoszg przy
tym rézne straty. Pismo leworecznego dziecka prawdopodobnie nigdy nie bedzie tadne, a sam zapis
liter bedzie wolniejszy. Bardzo czesto na poczatku edukacji, dzieci leworeczne mylg litery b, d, pib,
a takze cyfry 69, jak rowniez majg duze problemy z czytaniem. Odruchowo wzrok dziecka biegnie
w lewg strone , co niekiedy korfczy sie pomijaniem lub znieksztatcaniem wyrazéw. Z tego powodu
dzieci leworeczne bardzo szybko zniechecaja sie do nauki czytania. Pamietaé nalezy, by by¢
cierpliwym i wspiera¢ swoje dziecko w prébach nauki.

Warto znalezc¢ plusy

Dominujgca prawa poétkula u 0séb leworecznych odpowiada takze za stuch i uzdolnienia plastyczne.
Dzieki temu osoby postugujgce sie lewg reke czesciej niz praworeczni sg uzdolnieni muzycznie badz
plastycznie. Tak znani artysci jak Michat Aniot czy Leonardo Da Vinci byli osobami leworecznymi.
Warto o tym wspomnie¢ podczas rozméw ze swoim dzieckiem, by¢ moze poprzez utozsamienie sie
z takimi postaciami, poczuje sie wyjatkowo. Oprdcz tego uwaza sie, ze osoby te majg lepsza
intuicje, wyobraznie przestrzenng, silng empatie, doskonata orientacje w terenie, a takze niezwykte
umiejetnosci matematyczne.

Bez wzgledu na wady i zalety leworecznosci, nalezy zaakceptowac jg u swojego dziecka. Nie jest
niczym ztym, jest jedynie jedng z cech twojego dziecka, ktorg nalezy traktowac jak najbardziej
naturalnie. Wazna jest cierpliwos¢, obserwacja i wsparcie. Pomocne w codziennym zyciu moga
okazac sie spotkania z psychologiem.

Zrédto: http://przedszkolak.wieszjak.polki.pl/



