Jak pomoc dziecku rozwija¢ umiejetnos¢ wspolpracy z innymi?

Drodzy Rodzice!

Umiejetnos$¢ wspotpracy jest jedng z najwazniejszych kompetencji emocjonalno-spotecznych. Jest ona
przydatna zarOwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Warunkuje jako$¢ relacji z innymi ludZzmi.
Scisle taczy sie ona z innymi umiejetnosciami i jest zalezna od indywidualnych predyspozycji takich
jak np.: temperament, charakter, ale bez niej niemozliwe jest harmonijne przebywanie z innymi. Aby
mogla zaistnie¢ wspodlpraca, potrzebne sg rozwiniete inne umiejetnosci prospoteczne. Najwazniejsze
z nich to: aktywne stuchanie, rozpoznawanie i nazywanie emocji wtasnych i cudzych, $wiadomos¢ 1
komunikowanie swoich potrzeb, proszenie o pomoc i oferowanie pomocy, odmawianie i akceptowanie
odmowy, radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i popetnianymi biedami, rozwigzywanie
problemow, w tym takze konfliktow, dzielenie si¢, zapraszanie i1 dotgczanie do zabawy.

Dla pigciolatkow i1 sze$ciolatkéw relacje rowiesnicze zyskuja na znaczeniu. Dzieci potrafig juz
dziata¢ na rzecz innych i1 dostrzega¢ korzysci ze wspotdziatania. Grupa jest dla nich, zaraz po rodzinie,
waznym punktem odniesienia, mogg w niej przeéwiczy¢ przyszite role spoteczne. Daza wigc do
akceptacji 1 bycia czg$cig grupy. Potrzebuja jednak wciaz duzo wsparcia w nauce rozumienia innych
0so0b, wprowadzania w bardziej skomplikowane relacje spoteczne i pomocy w rozwijaniu umiej¢tnosci
przyjmowania perspektywy drugiej osoby (decentracja). Wszystko po to, by w pdéznym dziecinstwie
(6-12 lat) umie¢ zawiera¢ i podtrzymywac trwate relacje przyjacielskie, oparte na bliskosci
psychicznej i lojalnosci.

Co mozna zrobié ?

e Pamietaé o potrzebach i mozliwosciach rozwojowych dziecka oraz madrze planowad
aktywnosci (nauka, zabawa, czas na relaks, aktywnos$¢ fizyczna, obowigzki).

e Sprobowac zastepowaé zdania rozpoczynajace si¢ na ,,nie” informacja, czego dokladnie
oczekuje sie od dziecka. Zamiast: Nie zabieraj bratu/koledze zabawek, moze powiedziec: Jesli
masz ochote pobawic¢ si¢ zabawkq brata/kolegi, popros go o to. Korzysta¢ z poczucia humoru.
Zamiast za kazdym razem zwraca¢ dziecku uwage, mozna napisac liscik albo przyklei¢ kartke
z obrazkiem, np. ,,Odktadaj nas na miejsce. Twoje zabawki” .

e Konsekwentnie egzekwowa¢ wspolnie ustalone normy i zasady. Przypominaé¢ o nich
dziecku tak czesto, jak to konieczne. Rozmawia¢ z dzieckiem o takich warto$ciach, jak
przyjazn, mito$¢, szacunek, obowigzkowos¢, zyczliwo$¢, mowienie prawdy. Wyrazaé
szacunek dla autonomii dziecka, pokazywa¢ mu, Ze szanuje si¢ jego zdanie, pomysty i
inicjatywe.

e Okazywa¢é zrozumienie dla przezywanych emocji, np. kiedy dziecko popeklni blad lub
spotka sie z odmowa. Empatyczna wi¢z z dzieckiem, moze zdziata¢ wigcej. Wazna jest tez
umiejetnos¢ wybaczania i szczere dawanie nadziei, np. Dzisiaj ci nie wyszto, ale wierze, Ze uda
sie nastgpnym razem.

e Stopniowa¢é trudnosci. Upewni¢ si¢, ze dziecko opanowato dang umiejetno$¢ na mozliwym
dla siebie poziomie.

Niewatpliwie kazdy rodzic zyczylby sobie, zeby jego pociecha potrafita zgodnie wspotdziata¢ z nim 1
z innymi. Od umiejetnosci wspotdziatania zalezy bowiem, jak dobrze dziecko odnajdzie si¢ w grupie
rowiesniczej 1 czy bedzie przez nig akceptowane.

Niestety, niektore metody stosowane przez dorostych, aby sktoni¢ dzieci do wspoldziatania,
prowadza do niszczenia ich poczucia godnos$ci lub pozostawiaja je w wirze nieprzyjemnych emoc;ji.
Rodzice czgsto czuja si¢ ignorowani i lekcewazeni, ale nie biorg pod uwage, ze spora cz¢s¢ zachowan



dzieci wynika z ich reakcji, np. nadmiernych wymagan lub krytyki. Nie pomagaja tez niezdrowe
przekonania typu ,,dzieci powinny by¢ postuszne”, ,,dzieci nie majg prawa odmawia¢”. Kiedy rodzice
nie biorg pod uwage ograniczen dzieci, np. ich samopoczucia, problemoéw, potrzeb, ktére sg w danym
momencie inne od ich wiasnych, prowadzi to do braku zrozumienia i ,,$lepego” egzekwowania
wykonywania polecen. Przynosi to zwykle przeciwny efekt — bunt i konflikt lub rezygnacje 1 poddanie
si¢ dziecka (zwlaszcza, kiedy rodzic jest agresywny). Wydaje si¢ oczywiste, ze aby nauczy¢ dziecko
zgodnego pozycia z innymi, samemu trzeba by¢ otwartym na pojscie na kompromis, zawarcie ugody
czy spokojng rozmowg¢ o tym, na czym opiekunom zalezy. Na szcze$cie sg rézne sposoby, ktore moga
to utatwic.

Co mogg zrobi¢ rodzice, zeby zacheci¢ dziecko do wspoélpracy?

Rodzice sg pierwszym 1 najwazniejszym wzorem dla dziecka. Jesli sami chetnie pomagaja, zgodnie
wspotdzialaja z innymi czy z przyjemnoscia robig co$ dla innych, zaszczepiaja w nim podobna
postawe.

Kroki majace zacheci¢ dziecko do wspotpracy:

1. Opisywanie stlowami, tego co widzicie lub/i przedstawienie w kilku slowach problemu.
Skupienie si¢ w ten sposob na tym, co nalezy zrobi¢, a nie na wskazywaniu winnego. Zamiast uzywac
formy ,,ty”, lepiej opisac sytuacje czy problem. Dziecku fatwiej jest wtedy zrozumienie, o co doktadnie
chodzi osobie dorostej, np. Widze twoje rzeczy rozrzucone po catym pokoju.

2. Udzielanie informacji. Zamiast oceniania i pretensji, np. Ty zawsze masz batagan w pokoju i nigdy
nie chce ci si¢ sprzqtad, lepiej da¢ dziecku szans¢ nauczenia si¢ czego$ i da¢ mu do zrozumienia, ze
si¢ mu ufa, np. Kiedy rzeczy przewracajq si¢ po pokoju, brudzq sie i niszczq lub Miejsce zabawek i
ksigzek jest na potce, a ubran w szafie. Nalezy powstrzymac si¢ od dawania informacji, ktére dziecko
Juz zna.

3. Moéwienie jednym slowem. Ta metoda oszczgdza czas i nudne wyjasnienia, a zamiast ucigzliwych
rozkazow dziecko ma mozliwo$s¢ wykazania si¢ inteligencja 1 inicjatywa, np. ,,Porzadek” lub
,,Zabawki 1 ubrania”.

4.Rozmawianie o swoich uczuciach. Pomocne moze by¢ podzielenie si¢ z dzieckiem swoimi
odczuciami. Pozwala to réwniez na roztadowanie napigcia: Zfosci mnie, kiedy nie dbasz o porzgdek w
swoim pokoju, tzn. kiedy rzeczy nie sq na swoim miejscu. Dzieci, ktorych uczucia sg respektowane,
prawdopodobnie bgda szanowa¢ uczucia dorostych.

5. Moéwienie o swoich oczekiwaniach, np. Oczekuje od ciebie, ze bedziesz dbac o porzqgdek w swoim
pokoju/w domu.

Wazna jest zmiana sposobu mowienia do dziecka, w tym rodzaju komunikatow i tonu glosu, na
bardziej spokojny i1 zyczliwy. Warto pamigta¢ o tym,, ze krytyczne stowa ranig podwojnie. Dzieci
zapamigtujg je i czesto w pdzniejszym okresie zycia wykorzystuja przeciwko sobie samym lub
przeciwko innym.

Uzywanie stowa ,,prosze”, np. proszac o drobng przystuge jest dobrym sposobem na zlagodzenie
szorstkiego polecenia. Stosowanie perswazji i tlumaczenie, dlaczego zalezy wam, zeby dziecko
zrobito to, o co je prosicie, zamiast wydawanie rozkazéw. Dziecko uczy si¢ w ten sposodb empatii
zamiast buntowania sie.

Jesli chcemy, zeby co$ zostalo zrobione natychmiast, lepiej méwi¢ z naciskiem niz z prosba, np. Zalezy
mi, Zebys zrobit to od razu. Obawiam sig, ze pod koniec dnia mozesz by¢ zmeczony i zwyczajnie ci si¢
nie zechce.

Nalezy wzig¢ pod uwage samopoczucie 1 potrzeby dziecka — ono, podobnie jak my, moze czu¢ si¢
zmeczone, zniechgcone, przecigzone iloscig bodzcow, zte.



Trzeba nauczy¢ siebie 1 dziecko zawiera¢ kompromisy, np. zaproponujcie swoj i zapytajcie dziecko o
jego propozycje.

Dzieci (podobnie jak dorosli) lubig mie¢ wybor. Kiedy to tylko mozliwe, nalezy da¢ je dziecku .
Rodzice czgsto oczekuja, ze dziecko zrobi to, o co je prosza natychmiast, co powoduje w nim
negatywne emocje.

Rodzic powinien mie¢ w sobie pewien margines tolerancji, jesli chodzi o spetnianie przez dziecko jego
oczekiwan.

Wykorzystywanie humoru i zabawny sposob wplynigcia na che¢ dziecka do wykonania czego$ jest
lepsze niz nadmierna sztywnos$¢, ktora powoduje tylko niepotrzebng zto$¢ 1 frustracje.

Dobrze jest pochwali¢ dziecko kiedy spetni prosbe, a zwlaszcza wtedy, kiedy zrobi co§ z wlasnej
inicjatywy.

Nalezy zwroci¢ uwage, czy prosba jest dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka, czy ma dla niego
sens. Mozliwe, ze trzeba uzy¢ innych argumentdéw, zeby przekona¢ dziecko lub da¢ dziecku wybdr,
kiedy i w jaki sposob ma co$ zrobic.

Czasami warto zastanowic¢ si¢, czy potrzebne sg jakie§ zmiany w domu, w rodzinie celem rozwini¢cia
wspotdzialania, np. rodzic bierze na siebie duzo, a potem odreagowuje stres na dziecku.

Rodzic powinien zwrdci¢ uwage, czy wieksza cze$¢ czasu, ktory spedza z dzieckiem, nie zamienia si¢
w dlugg liste rzeczy, ktére dziecko ma do zrobienia, a potem jest z nich rozliczane.

Trzeba spojrze¢ na dziecko bardziej pozytywnie i zaktadaé, ze potrafi odwzajemni¢ szacunek i
zrozumienie. Dzieci nadmiernie krytykowane, ktorym brakuje aprobaty, z czasem stajg si¢ krytyczne
lub wrecz napastliwe wobec rodzica, ale takze wobec siebie.

Strategia wielokrotnego powtarzania polecen, czgsto zakonczona krzykiem, nie jest skuteczna, gdyz z
czasem dziecko przestaje traktowac to powaznie i zaczyna ignorowac rodzica, co powoduje, ze on
coraz bardziej si¢ irytuje.

Zamiast tego lepiej upewnic si¢, czy dziecko uslyszalo, proszac o powtorzenie komunikatu, a
kiedy dziecko nadal nie wykonuje polecenia, przejscie do:

1) zapowiedzenia konsekwencji (adekwatnych do sytuacji) i

2) wyciagniecia ich, jesli zapowiedz nie pomogla.

Warto pamigtaé, ze dzieci to nie roboty 1 nie moga, a nawet nie powinny, reagowa¢ na polecenia
zawsze. Poza tym warto przeciez nauczy¢ je takze odmawiania i wyrazania swojego zdania.
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