Dziecko niesmiate

Niesmiatos$¢ wigze sie z lekiem przed oceng naszego zachowania przez inne osoby. Wiele
dzieci reaguje oniesmieleniem na nowe sytuacje i nowe osoby np. nie chce sie przywitac lub woli sta¢
W przy mamie obserwujgc w bezpiecznym miejscu co sie dzieje. Po chwili oswojenia sie z nowg
sytuacjg skrepowanie czesto znika. Sg jednak dzieci, ktére nie potrafig poskromi¢ swojej nieSmiatosci.

U dzieci nieSmiatych obserwuje sie brak przejawiania inicjatywy w sytuacjach spotecznych. Dzieci
nieSmiate bojg sie popetnienia btedu, wysmiania lub bycia w centrum uwagi. Czesto czujg sie gorsze
od innych i odbierajg sytuacje spoteczne jako zagrazajace. Z powodu leku unikajg interakcji z innymi
dzieémi.

Na niesmiatos¢ dziecka czesto sktadajg sie czynniki biologiczne i Srodowiskowe:

e wrazliwy uktad nerwowy, bojazliwosc

e niekorzystne Srodowisko wychowawcze — rodzice nadopiekuriczy, nadmiernie kontrolujacy,
wymagajacy lub zaniedbujacy dziecko

e przezyte urazy psychiczne

Z dzieckiem nieSmiatym trzeba postepowac delikatnie i cierpliwie. Jest wrazliwe i dlatego
nieodpowiednie traktowanie moze pogtebi¢ jego problemy. Nalezy pamietaé, ze podstawowg
potrzebg dziecka niesmiatego jest potrzeba bezpieczenstwa.

Czego nie mozna robic:

e Nie oceniaj dziecka ( np. ,Jestes takim tchorzem”)

e Nie krytykuj dziecka (np. ,Wciaz sie przewracasz”)

e Nie komentuj niepowodzen dziecka (np.”Stabo ci poszto , a sta¢ cie na wiecej”)
e Nie obwiniaj dziecka (np. , Gdybys chciat, to datbys rade”)

e Nie zmuszaj dziecka (np. no dalej, szybciej, na co czekasz!)

Pamietajmy , ze dziecko nie$miate w wyniku duzego napiecia i dominujgcych negatywnych emocji ma
trudnosci w skupieniu uwagi, opanowaniu nowych umiejetnosci, nie potrafi wykorzysta¢ swojego
potencjatu.

Pamietajmy, ze dla dziecka bardzo wazne jest umocnienie wiary w siebie i swoje umiejetnosci.
Aby pomadc dziecku :

e Nazwij i zaakceptuj uczucia dziecka np. ,Wstydzisz sie . Nie masz dzi$ ochoty wystepowac”
e Daj dziecku wolno$¢ — ,Zréb to tak jak umiesz i to wystarczy”
e Docen starania dziecka — ,Mimo, ze nie chciates, powiedziates caty wiersz”

Bywa, ze dzieci nieSmiate potrzebujg czasu na pokonanie swoich ograniczen. Niekiedy jednak
nieSmiatos¢ nasila sie; warto wtedy skonsultowac sie z psychologiem dzieciecym, ktéry pomoze
dziecku.



