Dlaczego warto gra¢ z dzieckiem w gry planszowe ?

W wieku przedszkolnym dominujacg formg aktywnosci dziecka jest zabawa, zarowno
ze wzgledu na role jaka odgrywa w rozwoju, jak 1 czas, ktory dziecko na nig poswieca.
Poczatkowo dzieci skupiajg si¢ na zabawach manipulacyjnych i1 konstrukcyjnych, dzieki
ktérym eksploruja najblizsze otoczenie, wraz z rozwojem pojawiaja si¢ zabawy tematyczne i
symboliczne. Kolejny etap natomiast stanowig gry i zabawy, ktore posiadaja okreslone
reguly, zasady 1 wyznaczony cel. Poczatkowo sa to w gtownej mierze gry i zabawy ruchowe,
jak ,,berek” czy ,,chowanego”, ze wzgledu na duzg potrzeb¢ ruchu wystepujaca w tym
okresie. Dzigki tym do$wiadczeniom dziecko przygotowuje si¢ do zadan, ktére czekaja na
niego na kolejnych etapach rozwoju, m.in podczas nauki szkolnej. Dziecko w wieku
przedszkolnym posiada naturalne pragnienie poznawania §wiata, ktore mozemy wspierac i
rozwija¢ migdzy innymi przez wprowadzenie odpowiednio dobranych gier.

Przy wyborze gier kierujmy si¢ mozliwosciami dziecka, tak, by byly one
odpowiednio do nich dostosowane. Gra nie powinna by¢ ani zbyt trudna (dziecko moze si¢
szybko zniechecic), ani zbyt tatwa (dziecko znudzi si¢ i straci motywacje). Po zakonczeniu
rozgrywki, mozemy porozmawia¢ o tym jakie towarzyszyty nam emocje, co bylo tatwe, a co
trudne, moze by¢ to takze pozycja wyjsciowa do omowienia jakiegos tematu.

Zaangazowanie dzieci w roznorakie gry, moze przynie$¢ szereg korzysci do ktorych
zaliczy¢ mozemy m.in.:

- rozwijanie spostrzegawczosci,

- usprawnianie koncentracji uwagi,

- rozwijanie mowy,

- doskonalenie pamigci i myslenia,

- ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych,

- radzenie sobie z trudnymi emocjami (przegrywanie), a z drugiej strony wzmocnienie
wiary we wlasne mozliwosci (pomyS$lne rozwigzanie zadania podczas gry, wybranie
odpowiedniej strategii, wygrana)

- moga stanowi¢ zrodlo wiedzy 1 nowych umiejetnosci, a takze utrwala¢ juz zdobyta
wiedze,

- ucza stosowania si¢ do ustalonych zasad i czekania na swoja kolej,

- rozwijanie myslenia strategicznego.

Waznym aspektem jest takze mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu, zwlaszcza w

dobie mediow 1 czgstego przebywania przed ekranami. Gry moga umacnia¢ wi¢zi rodzinne i



stanowi¢ warto$ciowe zagospodarowanie czasu wolnego. Ponadto s3 dobrym narz¢dziem do
rozwijania umiej¢tnosci matematycznych, dziecko grajac, moze doskonali¢ przeliczanie,
dodawanie, odejmowanie, rozpoznawanie liczb, czy tez rozumienie podstawowych pojeé¢
geometrycznych.

Zachgcam rowniez do samodzielnego tworzenia gier z dzie¢mi. Najprostszym
rozwigzaniem jest gra typu ,,Sciganka’. Wystarczy kartka, kredki, kostka i pionki (do ktérych
mozemy wykorzysta¢ dowolne materiaty), by cieszy¢ si¢ rozgrywka. W takiej grze
zaznaczamy miejsce startu, a nastgpnie rysujemy pola 1 metg. Zaznaczamy tez gdzie na
poczatku powinny ustawi¢ si¢ pionki, oraz pola specjalne, jesli chcemy takie wprowadzic.
Wazne, by ustali¢ struktur¢ i przebieg rozgrywki, reguty oraz sprawdzi¢ stopien zrozumienia
i omowi¢ przebieg gry. Zadbajmy o to, by zasady byly jasne i zrozumiale dla wszystkich
uczestnikow. Tworzac gre samodzielnie mozemy siggna¢ po dowolng tematyke, np. zrobic¢
gre typu memory, do ktérej dziecko narysuje ilustracje z ulubionej bajki. Jesli chcemy
wprowadzi¢ wigcej ruchu, pola moga stanowi¢ kartki A4 roztozone na podtodze, po ktorej
bedziemy poruszaé si¢ jako pionki. Gry moga postuzy¢ takze do utrwalania wiedzy, np. na
poszczegbdlnych polach moga znajdowac si¢ zagadki matematyczne, wyrazowe czy pytania
dotyczace wybranej dziedziny.

Podsumowujac, gry planszowe nie tylko dostarczaja rozrywki, ale takze przyczyniaja
si¢ do wszechstronnego rozwoju dziecka, zarowno pod wzgledem umiejetnosci spotecznych,
jak 1 intelektualnych. Przy ich wprowadzaniu jednak pamigtajmy, by wybiera¢ gry
dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci kazdego dziecka. Ponadto, by
budowa¢ pozytywne nastawienie do gier zadbajmy o dobra atmosfer¢ wspolnej zabawy, nie

zmuszajmy, a zachecajmy do tego typu aktywnosci.
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