BEZPIECZNE DZIECKO W SIECI

W zwigzku ze zmianami cywilizacyjnymi Internet stat sie kolejng przestrzenia, w ktorej przebywa Twoje
dziecko. Dzieci korzystajg z Internetu w celach rozrywkowych, edukacyjnych oraz do nawigzywania relacji z
innymi. Internet przestat by¢ sprawg wyboru, stat sie koniecznoscia.

Sam w sobie Internet nie jest ani dobry, ani zty. Jest pomocnym narzedziem jak np. samochdd, ktory utatwia
i przyspiesza komunikacje. Jednak z jego uzywaniem wigze sie pewne ryzyko. Dotyczy to gtdwnie dzieci
i mtodziezy, ksztattujgcej swdj obraz Swiata w oparciu o zdobywang wiedze, réwniez za posrednictwem
Internetu.

Juz coraz mtodsze dzieci zaczynajg interesowac sie komputerem i Internetem. Smartfony i tablety
wzbudzajg zachwyt nawet kilkumiesiecznych maluchéw. Okazuje sie, ze fascynacja komputerem wzrasta
wraz z wiekiem uzytkownikow. Wykorzystywanie tego narzedzia do edukacji, pracy czy rozrywki jest
naturalng czescig obecnego zycia. Dlatego juz od najmfodszych lat warto rozmawiac z dzieckiem na temat
potencjalnych zagrozen, na ktére moze sie natkng¢ w Internecie. Dzieki ksztattowaniu postawy —
Swiadomego uzytkownika Internetu — mozna unikngé wielu niebezpieczenstw.

To rodzice iopiekunowie, powinni by¢ dla dziecka nauczycielami w zakresie bezpiecznego korzystania
z Internetu.

Rodzicu to ty jeste$ odpowiedzialnym dorostym. Chron swoje dziecko!

BEZPIECZNY INTERNET — CO TO ZNACZY?

1. Dzieci ponizej 3 roku zycia bezwzglednie nie powinny mie¢ dostepu do ekranéw to trwale zmienia
ich neurokrajobraz mézgu!

Dla dzieci ponizej 3 roku zycia nie istnieje bezpieczna dawka korzystania z nowych technologii.
Zamiast dostepu do Internetu, YouTube’a poczytaj dziecku bajke, pusé muzyke.

2. Zanim kupisz gre dziecku sprawdz PEGI (Pan-European Game Information). Jest to system
ratingowy, ktory wskazuje minimalny dopuszczalny wiek korzystania z gry, jak réwniez ostrzega
przed pojawiajgcymi sie w niej niebezpiecznymi tre$ciami. Takie oznaczenie powinno znajdowac sie
na pudetku gry.

3. Skorzystaj z programoéw zabezpieczajacych niebezpieczne tresci.
eJesli nie chcesz, aby twoje dziecko korzystato z Internetu mobilnego (np. ze wzgledu na wiek),
wyfacz te opcje w urzadzeniu.
e Aby uchronic dzieci przed kontaktem z nieodpowiednimi tresciami, zainstaluj na urzadzeniu
mobilnym bezpieczna dla dzieci przeglagdarke wymuszajgca tryb bezpiecznego poszukiwania tresci
we wszystkich wyszukiwarkach, np. BeSt w przypadku urzgdzen z systemem Android.
e Zainstaluj réowniez oprogramowanie filtrujgce niechciane tresci dostosowane do urzgdzen
mobilnego Internetu (np. Mobicip, http://www.mobicip.com).
¢ W ustawieniach urzadzenia mobilnego mozna zablokowac¢ dostep do niezalecanych dla dzieci
programoéw i aplikacji (np. przegladarek bez opcji surfowania, ktére dzieci mogg instalowac, zeby
obejs¢ zabezpieczenia ustawione przez rodzicéw) oraz wytgczy¢ funkcje kamery.




4. Dbaj o to by Internet byt bezpiecznym miejscem dla Twojego i kazdego dziecka. Zgtaszaj nielegalne
i szkodliwe tresci - wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za nieodpowiednie i nielegalne tresci w
Internecie i zgtasza¢ wszelkie przestepstwa na: dyzurnet.pl

5. Wazne iprzydatne strony majace nacelu pomoc rodzicom iuczniom bezpieczne korzystanie
z Internetu mozna znalez¢ tutaj www.dzieckowsieci.pl

Jak podaje Fundacja Dzieci Niczyje, warto odkrywac Internet razem z najmtodszymi. Zdaniem specjalistow,
rodzice powinni by¢ pierwszymi osobami, ktére zapoznajg dziecko z ofertg Internetu i razem odkrywac jego
zasoby. Opiekunowie, ktérych dzieci korzystajg z komputera ilnternetu, powinni nauczy¢ dziecko
podstawowych zasad bezpieczenstwa w sieci, szczegdlnie jesli chodzi o nawigzywanie nowych znajomosci,
czy tez podawanie swoich prywatnych danych.

Zaréwno czas spedzony przez dzieci przed komputerem jak i oglgdane tresci powinny by¢ Scisle
monitorowane przez rodzicow.

PRAKTYCZNE PORADY :

1. razem z dzieckiem: badzZ pierwszg osobg, ktdra zapozna dziecko z mozliwosciami Sieci,
razem poszukajcie ciekawych i przyjaznych dzieciom i stron.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie: powiedz co mozna i czego nie wolno robié, w co
mozna wierzy¢, a na co nalezy uwazac

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku pozyskiwania przyjaciét w Internecie, o koniecznosci umawiania sie z nieznajomymi
tylko w obecnosci dorostych.

4. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci, poniewaz nie wszystkie sg wiarygodne.
BadZ wyrozumiaty dla swojego dziecka, ktdre popetnito btedy, bo tylko wtedy przyjdzie do ciebie ze swoimi
problemami.

5. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladaj sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu,
jakie strony oglada i jak zachowuje sie w Sieci. Ustalcie wspdlnie zasady pracy z komputerem i Internetem.

6. programu filtrujgcego szkodliwe tresci.

7. Ustal z dzieckiem dzienny limit czasu korzystania z urzadzen. Ucz dzieci odpowiedzialnego korzystania z
Internetu. Ustaw mu minutnik/klepsydre tak, aby widziato, ile czasu mu pozostato. Wzmacniaj
odpowiedzialng postawe u dziecka - za kazdym razem, gdy samodzielnie zakonczy aktywnos¢, wzmacniaj te
postawe przez pochwate sfowng czy nagrode w postaci wspdlnego czasu - to wyksztatci w dziecku nawyk
samokontroli.

7. Godzine przed snem nie narazaj dzieci na niebieskie swiatto to utrudnia zasypianie.

8. Modeluj. Jestes$ najwazniejsza osoba dla swojego dziecka. Przyjrzyj sie swojej higienie cyfrowej - dziecko Cie
nasladuje, pokazuj muy, ile i jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu. Pokazuj mu zycie offline.

OPRACOWANIE: ELZBIETA, MARTYNA (w oparciu o artykut i informacje Fundacji Dzieci Niczyje)



