»Jak radzi¢ sobie z dzieckiem w ciezkich sytuacjach”

Rodzicielstwo to jedno z najpiekniejszych, najbardziej odpowiedzialnych i zarazem
najtrudniejszych zadan zyciowych.
Trud rodzicielstwa moze by¢ mniejszy dzieki zrozumieniu i stosowaniu nastepujgcych regut:
e sprébujmy zrozumied, dlaczego dziecko zachowuje sie niewtasciwie i co chce przez to
osiggnac.
e pozwodlmy ( oczywiscie w miare rozsadku) doswiadczy¢ dziecku konsekwencji wtasnego
postepowania.
e niezaleznie od tego jak zachowuje sie dziecko traktujmy je z szacunkiem.
e starajmy sie, aby dziecko miato zawsze poczucie wiasnej wartosci

Oto kilka rad dla zmeczonych rodzicéw gdy pociechy zachowujg sie nieodpowiednio, kiedy
wytaczajg ciezka artylerie bombardujgc atakami ztosci:

Napady ztosci
Pojawiajg sie zupetnie nieoczekiwanie. Prawdopodobnie dotarto do dziecka, ze moze mie¢ wptyw

na otoczenie i wtasnie uczy sie jak wyegzekwowac to na co ma ochote. Czesto zdarza sie ze rodzice
czuja sie wowczas bezsilni, a nawet przerazeni. Pamietajmy jednak, ze takie zachowanie to forma
szantazu i nie dajmy sie ponies¢ emocjom. Dziecko powinno wiedzie¢, ze sg granice zachowan,
ktorych przekroczenie spotka sie z natychmiastowgq reakcjg. Na przyktad kiedy dziecko zepsuje cos
w napadzie ztosci nie pomagajmy mu naprawic szkéd, aby odczuto strate. Ustalajmy zasady,
przyzwyczajajmy dziecko do stowa ,nie”. BagdZmy konsekwentni.

Kiedy dziecko ktamie

Najczesciej dziecko ktamie po to, aby cos osiggnac lub wyjsé z opresji. Sprébujmy najpierw znalezé
odpowiedz na pytanie ,dlaczego dziecko ktamie?’ Udowodnijmy dziecku, ze potrafimy przyjac kazda
prawde. O ile jest to oczywiscie mozliwe. Wazne jest odrdznienie ktamstwa od fantazjowania.

Kiedy dziecko przeklina

Przeklinanie to dla maluchdw swoisty eksperyment. Dziecko prébuje stéw , nietadnych”, bo chce by¢
wazne i zauwazone. W przypadku dzieci starszych ,modne”. Pamietajmy, ze dzieci obserwujg
dorostych i prébujg ich we wszystkim nasladowaé. Powtarzajg to, co ustyszaty.

Jedng ze strategii jest nie okazywanie, ze sie tym przejmujemy. Nie widzgc naszych reakcji dziecko
wczesniej czy pdziniej przestanie powtarzaé , brzydkie stowa” i w koricu zapomni.

Porady jakie Panstwu przedstawitam sg zaczerpniete z ksigzki pt. ,,50 sposobdw jak radzi¢
sobie z dzie¢mi w trudnych sytuacjach” autorstwa Stanley Shapiro oraz Karen i Richard Skinulis.
Ksigzka zawiera wiele wskazowek dotyczacych np. marudzenia, oszukiwania, ptaczu.
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