Jak motywowac do samodzielnosci?

Nie rob czegos ZA dziecko, tylko Z NIM lub OBOK NIEGO - badz w poblizu, by
pomdc i czuwac nad bezpieczenstwem, ale pozwél mu wykona¢ dang czynnos$¢
samodzielnie.

Nauke dziel na mniejsze etapy i wymagaj pokonania pojedynczych krokow.

Nagradzaj za samodzielno$s¢ - nagradzaj jednak nie efekty, ale proby
wykonania czego$ samodzielnie, nawet jesli efekt konicowy nie jest zadowalajacy.

Pozwalaj dziecku podejmowac decyzje (o ile nie zaszkodzg jemu samemu lub
otoczeniu), nawet jesli wiesz, ze skutek bedzie daleki od zamierzonego.

Egzekwuj wywigzanie sie z kazdego obowigzku, jaki natozysz na dziecko;
pamietaj jednak, ze chodzi tu 0 SAMODZIELNE, a nie IDEALNE wyKkonanie.

Miej w sobie gotowo$¢ na pogodzenie sie, Ze nie wszystko bedzie idealnie,
szybko, czysto, do konca.

Jesli to, co dziecko zrobito (np. sprzatanie), wymaga poprawy, najlepiej popraw
to tak, by dziecko tego nie widzialo. Gdy to niemozliwe, powiedz Zartem np.
»+Witasnie malty duszek szepnat mi, bym i ja co$ posprzatata”. Starsze dziecko
najpierw pochwal za to, co samo zrobito, a potem dodaj, co jeszcze chciatabys, by
zostato zrobione.

Pokazuj, ze dziecko jest lubiane i akceptowane, a jego sukcesy sg dostrzegane
1 wazne.

Wykorzystuj mozliwosci, jakie daje grupa przedszkolna - dziecko chetniej
podejmuje zadania ws$réd rowiesnikow, podpatruje, bo ,tez chce umie¢” a
modelowanie przez kolegéw jest najskuteczniejsze.

Jesli mowisz, co dziecko zrobito zZle, méw tez, co zrobito dobrze.
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