Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej w przedszkolu

Coraz czeSciej w placéwkach edukacyjnych Rodzice spotykaja sie ze
sformulowaniem: ,,dziecko przejawia symptomy zaburzen w zakresie integracji
sensorycznej”.

Czym zatem jest integracja sensoryczna? Tworczyni tej metody pracy z dzieckiem- A.
Jean Ayres, okreslila integracje sensoryczng jako ,, podSwiadomy proces zachodzqcy w
mozgu, porzqdkujqcy informacje pobrane przez zmysty (smak, wzrok, stuch, dotyk,
powonienie, ruch, grawitacja, pozycja).

Zatem

e integracja sensoryczna nadaje znaczenie temu, co jest doSwiadczane, poprzez
selekcje informacji i wybor tego, na czym mamy sie skupi¢ (np. stuchanie
nauczyciela i ignorowanie hatasu z zewnqtrz),

e pozwala celowo dziatac i celowo reagowac na sytuacje, ktorych doswiadczamy
(tzw. odpowied? adaptacyjna - tworzy fundamenty edukacji i zachowan
spotecznych.

Mozg czlowieka musi wszystkie bodzce dopltywajace do niego uporzadkowac. Gdy
bodZce sq dobrze integrowane cztowiek moze efektywnie dzialac¢, uczyc¢ sie. Jesli jest
inaczej procesy uczenia sie, nabywania nowych umiejetnoScia, adaptowania sie do
nowego srodowiska sa w mniejszym lub wiekszym stopniu utrudnione.

Pierwsze siedem lat zycia dziecka nazywane sa latami rozwoju
sensomotorycznego, odbiera ono doSwiadczenia poprzez zmysty i porusza cialo w
reakcji na bodzce. Jego odpowiedzi adaptacyjne majg charakter miesSniowy lub
motoryczny, a nie S$wiadomy. Dorastajac dziecko zastepuje aktywnoSc¢
sensomotoryczng reakcjami na poziomie mentalnym i spolecznym, ale oparte sa one
na fundamencie proceséw sensomotorycznych.

Co zrobi¢ w sytuacji gdy mozg nie radzi sobie z integracja bodzcow?
Zaburzenia integracji sensorycznej diagnozuje przeszkolony terapeuta poprzez:
wnikliwg obserwacje zachowania dziecka, obserwacje kliniczna, zastosowanie
wystandaryzowanych testow.




Wczesne objawy zaburzen SI (integracji sensorycznej):

« opOznione tzw. ,, kamienie milowe” w rozwoju dziecka (op6Znione pelzanie,
czworakowanie, chodzenie itd.),

« dziecko czesto sie przewraca, potyka, niezgrabnie sie porusza

« ma trudnosci z nauka np. jazdy na rowerze czy wigzania sznurowadel,

« wykazuje stabg koordynacje ruchowa,

- ma nieustalong dominacje reki lub oburecznosc,

« unikanie lub nieche¢ do zabawy na placu zabaw (unikanie hustawek, drabinek,
zabawy w piasku)

« mniejsza sprawnos¢ ruchowa podczas zabaw ruchowych,

« trudnosci z pracami manualnymi,

« opozniony rozwo6j mowy, trudnosci komunikacyjne,

« trudnosci z przetwarzaniem stuchowym (dziecko dobrze styszy, ale reaguje z
opOznieniem na ustyszany komunikat lub go nie rozumie),

« trudnosci z percepcja wzrokowa i stuchowa,

- slabe umiejetnosci grafomotoryczne,

- stabe planowanie ruchu,

- trudnosci z koncentracja,

« nadmierna ruchliwos¢, nieumiejetnos¢ wytrzymania w jednej pozycji dluzszy
czas np. w kregu podczas zaje¢ dydaktycznych (pokladanie sie na dywanie,
wiercenie sie, opieranie lub ocieranie o kogos),

- problem z siedzeniem przy stole (dziecko opiera glowe, kladzie sie na stole)

« nadwrazliwosc¢ na dotyk, dZwiek, swiatlo lub bodzce wzrokowe,

- upadanie, rzucanie sie na podioge, krecenie sie w koétko, poszukiwanie
okreslonego rodzaju ruchu.

Kiedy zauwazamy symptomy i widzimy, ze utrudniajg one dziecku codzienne
funkcjonowanie w domu czy w placéwce edukacyjnej — warto sie uda¢ do
poradni w celu wykonania diagnozy pod katem zaburzen SI ( czytaj: integracji
sensorycznej) i wdrozenia odpowiedniej terapii.
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