JAK PORADZIC SOBIE
Z TZW. BUNTEM CZTEROLATKA?

.Bunt czterolatka”, ,rozwrzeszczany czterolatek” — wszyscy opiekujacy sie dzie¢mi doskonale
znajg te okreslenia.
Czterolatki wydajg sie nie do okietznania pod kazdym wzgledem. Sg bardzo ruchliwe, niezwykle
tworcze i... czesto rozchwiane emocjonalnie. Smiech w mgnieniu oka moze zamienié sie w ptacz
lub gniew. Rozgniewane dzieci bijg, plujg, uciekajg lub wykrzykujg niemite rzeczy. A wszystko to
wynika z ich prawidtowego rozwoju — w okolicach czwartych urodzin prawa poétkula mézgu
(odpowiedzialna za emocje) zaczyna bardzo mocno sie rozwijac¢, natomiast lewa (odpowiedzialna
za analize i logiczne myslenie) nie nadgza. W tym czasie dzieci bardzo potrzebujg wsparcia
dorostych.

Zatem jak poméc czterolatkowi i sobie?

— Przede wszystkim pamietajcie, ze maty cziowiek ma wtasne zdanie, wiasne problemy i miewa

gorsze dni. Nie zawsze potrafi nazwa¢ emocje, a juz na pewno nie potrafi nad nimi panowac. To,
co my dorosli rozwigzujemy za pomocg stow, dzieci czesto rozwigzujg za pomocg krzyku, tupania,

bicia, gryzienia.

— Bagdzcie wyrozumiali, ale stawiajcie granice. Dzieci czujg sie bezpiecznie, gdy majg ustalone
zasady, nawet wtedy, gdy je famig. Dlatego zawsze nalezy wprowadzac¢ zasady oraz okresli¢

konsekwencje wynikajgce z ich tamania.

— Pomdzcie dziecku zrozumieé jego wtasne emocje:

(Widze, ze sie rozztoscite/as), pokaz ze jestes po jego stronie (Rozumiem, ze to mogto cie

zdenerwowad), ale jednoczes$nie pokazcie do czego prowadzi jego zachowanie i wyrazajcie swoje

uczucia zwigzane z dang sytuacja.

(W ztosci uderzytes/as brata. To boli, nie podoba mi sie to. Nie zgadzam sie na bicie). Méwienie

czterolatkowi nie, bo nie, jest niewystarczajgce. Nalezy ttumaczy¢ mu w sposéb obrazowy,

dlaczego nie moze tak sie zachowywac¢ w danej sytuacji.

— Wzmachniajcie poczucie wartosci dziecka poprzez dawanie mu wyboru (Co chcesz dzisiaj zjesc¢:
kanapke z serem czy wedling, co chcesz ubrac: spodniczke czy spodenki? - istotniejsze decyzje
podejmujg RODZICE)




— Nie walczcie z dzieckiem, nie probujcie go zdominowac, bo ostatecznie oboje bedziecie

przegrani.

— Uzbrojcie sie w cierpliwo$¢ i pamietajcie, ze wasz czterolatek dopiero uczy sie zasad.

Porozmawiajcie z wychowawcami waszej pociechy i sprobujcie wypracowac wspélne
stanowisko, te same zasady w przedszkolu i w domu, przynajmniej w najwazniejszych kwestiach

sg niezwykle pomocne dziecku.

— W momentach krzyku, awantury, szatu — bgdzcie przy dziecku, ale pamietajcie, ze w tak silnych
emocjach ono nie jest w stanie nikogo wystucha¢. Dopiero kiedy minie burza, na spokojnie

porozmawiajcie, patrzgc sobie w oczy.

Opracowanie Dorota K.

(w oparciu o artykuty ze zb. ,Psycholog radzi”)



