ROZWIJANIE MOTORYKI DUZEJ

Czy wiecie, ze motoryka duza to wszystkie aktywnosci, w ktdre jest zaangazowane cate
ciato dziecka podczas codziennej aktywnosci, zabaw i éwiczen? Dzisiejsze czasy, niestety, nie
sprzyjaja rozwojowi fizycznemu dzieci. Maluchy praktycznie od niemowlecia stykajg sie
z elektronikg, komputerami czy tabletami. Czesto prowadzi to do wtdérnego zaburzenia
rozwoju dzieci w zakresie duzej motoryki. Dziecko, ktore nie ma mozliwosci eksplorowania
otoczenia i poznawania mozliwosci swojego ciata, bedzie miato w przysztosci problem
z koordynacja ruchowg, réwnowagg, schematem swojego ciata i otoczenia oraz innymi
funkcjami motorycznymi, co doprowadzi do trudnosci w nauce szkolne;.

Dziecko w wieku 5 lat powinno spedzac¢ na zabawie ruchowej minimum 2-3 godziny
dziennie, w tym przynajmniej godzine na dworze. Pamietajcie, ze duza motoryka nie polega
tylko na tym, ze dziecko lezy na podfodze i bawi sie samochodami. Zachecajcie dzieci do
wszelkich zabaw angazujgcych cate ciato: turlanie sie, czworakowanie, podskoki, pajacyki,
skakanie na miekkie poduchy, sitowanie sie z rodzicami. Chodzcie z dzie¢mi wspdlnie na place
zabaw i bawcie sie razem z nimi.

Pieciolatka warto juz zapisa¢ — w miare mozliwosci — na zajecia grupowe z elementami
gimnastyki ogélnorozwojowej: balet, ptywanie, pitka nozna, akrobatyka, sztuki walki. Dziecko
nie tylko rozwija sie fizycznie, lecz takze socjalizuje i nabiera pewnosci siebie, bedgc w grupie
réowiesnikow.

Gdy widzicie, ze dziecko ma problemy podczas zabaw, np. nie umie skakac na jednej
lub obu nogach, trudno mu utrzymac réwnowage podczas chodzenia po krawezniku, boi sie
wysokosci, nie umie czworakowac lub czotgac sie, warto udac sie do specjalisty — najlepiej
fizjoterapeuty.
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