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Nadchodzące zmiany w przepisach żywienia dzieci i młodzieży budzą wiele pytań —
zarówno wśród pracowników stołówek, jak i rodziców. Dlatego przygotowaliśmy
specjalny materiał wideo dla naszych Klientów — tak, żeby pomóc Ci spokojnie
przygotować się na te zmiany i wesprzeć Cię w ich komunikowaniu rodzicom. 

Wiemy z doświadczenia, że dzieci łatwiej oswajają nowe smaki, gdy placówka i
rodzice działają razem. 🙏

🎥 Co znajdziesz w nagraniu dla rodziców?
wyjaśnienie, na czym polegają nowe wytyczne żywieniowe Ministra Zdrowia które
wejdą w życie od 1 września 2026 r. 
najważniejsze informacje o zdrowym żywieniu w szkole i przedszkolu
odpowiedzi na najczęstsze obawy rodziców (m.in. dotyczące diet roślinnych)
praktyczne wskazówki, jak wspierać dzieci w poznawaniu nowych produktów

Nagranie przygotowała: Małgorzata Talaga Duma, doświadczona trenerka –
psychodietetyk, terapeutka karmienia i edukatorka żywieniowa. 

Jak obejrzeć nagranie? Jak udostępnić nagranie rodzicom?
odtworzyć film podczas spotkania z rodzicami
przesłać link na maila 📧  lub dziennik elektroniczny bezpośrednio do rodziców w
swojej placówce - po prostu skopiuj link do nagrania, prześlij go dalej i wspieraj
edukację żywieniową w swojej placówce.

Link będzie aktywny do końca października 2026 r. 📆

Linki do nagrania: (kliknij w obrazek)


