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Nadchodzqce zmiany w przepisach zywienia dzieci i mtodziezy budzq wiele pytan —
zarbwno wséréd pracownikdw stotdwek, jak i rodzicbw. Dlatego przygotowaliSmy
specjalny materiat wideo dla naszych Klientow — tak, zeby poméc Ci spokojnie
przygotowac sige na te zmiany i wesprze¢ Cig w ich komunikowaniu rodzicom.

Wiemy z doSwiadczenia, ze dzieci tatwiej oswajajg nowe smaki, gdy placéwka i
rodzice dziatajq razem. . ,

. Co znajdziesz w nagraniu dla rodzicéw?
e wyjasnienie, na czym polegajg nowe wytyczne zywieniowe Ministra Zdrowia ktére
wejdq w zycie od 1 wrzesnia 2026 r.
e najwazniejsze informacje o zdrowym zywieniu w szkole i przedszkolu
« odpowiedzi na najczestsze obawy rodzicow (m.in. dotyczqgce diet roslinnych)
e praktyczne wskazowki, jak wspiera€ dzieci w poznawaniu nowych produktdéw

Nagranie przygotowata: Matgorzata Talaga Duma, doswiadczona trenerka -
psychodietetyk, terapeutka karmienia i edukatorka zywieniowa.

Jak obejrze¢ nagranie? Jak udostepni¢ nagranie rodzicom?
e odtworzy¢ film podczas spotkania z rodzicami
e przesta¢ link na maila < lub dziennik elektroniczny bezposSrednio do rodzicow w
swojej placéwce - po prostu skopiuj link do nagrania, przeslij go dalej i wspierqj
edukacje zywieniowqg w swojej placéwce.
Link bedzie aktywny do konca pazdziernika 2026 r.

Linki do nagrania: (kliknij w obrazek)

_Jadtospis w przedszkolu - jaki Jadlospis w przedszkolu - jaki
! . zywienia dziecka mozesz oczek i zywienia dziecka mozesz ocze
od 09/20267 od 09/20267
i inggn...?

O czym rodzic wiedzieé powinien...?
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