Przedszkole nr 16 Integracyjne

Chorzéw, 22.01.2026

41-506 Chorzéw, Brzozowa 9, NIP: 6271175884

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 02.02.2026
Sniadanie Chleb z mastem, twarozek z tunczykiem, herbata z cytrynaalergeny 1,3,4,7
Obiad Kapusniak z ziemniakami, kietbasg slaska, boczkiem
Nalesniki z dzemem, kompot. alergeny 1,3,7,9
Podwieczorek  Jogurt naturalny z musem truskawkowym. alergeny 7
Wtorek 03.02.2026
Sniadanie Francuz z mastem, talerzyk biesiadny ( szynka, ser zotty, satata, papryka, jajko)
herbata z mlekiem. alergeny 1,3,7
Obiad Zupa kalafiorowa z grysikiem

Podwieczorek

Kotlet schabowy, ziemniaki, buraki, kompot. alergeny 1,3,7,9
Panna cotta. alergeny 7

Sroda 04.02.2026
Sniadanie Chleb graham z mastem, ptatki z mlekiem, herbata owocowa. alergeny 1,3,7
Obiad Rosoét z makaronem

Podwieczorek

Gulasz miesno-warzywny, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, kompot. alergeny 1,3,7,9
Galaretka z bitg $mietana. alergeny 7

Czwartek 05.02.2026
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, pasta serowa, herbata migtowa. alergeny 1,3,7
Obiad Zupa krem z burakéw z grzankami

Podwieczorek

Kluski z miesem, suréwka z kapusty kiszonej, kompot. alergeny 1,3,7,9
Mufinka, sok jabtkowy. alergeny 1,3,7

Pigtek 06.02.2026
Sniadanie Chleb zytni z mastem, pasta z szynki, kakao, sok owocowo-warzywny. alergeny 1,3,7
Obiad Zupa ogorkowa z lanym ciastem

Podwieczorek

Ryna po grecku z ziemniakami, kompot. alergeny 1,3,4,7,9
Baton zbozowy. alergeny 1

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI. Numer
alergenu - nazwa alergenu. 1 Zboza zawierajgce gluten( pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz
produkty pochodne. 2 Skorupiaki oraz produkty pochodne. 3 Jajka i produkty pochodne. 4 Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzechy (ziemne, arachidowe) oraz produkty pochodne. 6, Soja i produkty pochodne. 7
Mleko i produkty pochodne. 8 Orzech (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
oraz produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 11
Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02. 12 tubin i
produkty pochodne. 13 Mieczaki i produkty pochodne.

DO PRZYGOTOWANIA POSILKOW UZWANE SA PRZYPRAWY pieprz prawdziwy i ziotowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentow
mogq one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. W SKLAD WYWAROW DO
ZUP WCHODZI: mieso rosotowe indycze, kosci wieprzowe, szponder, kosci wedzone, boczek wedzony
oraz $wieze warzywa: marchewka, pietruszka, seler, por. PODAJEMY DO PICIA WODE MINERALNA NA
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