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30.06.2025r. | Platki jeczmienne na mleku(150/200) Zupa wiosenna z Koktajl jagodowy(130)mleko)
/poniedzialek/ | chleb bialy i razowy(60)gluten) z koperkiem(200)seler, mleko) bulka z mastem i miodem
mastem(10) mleko)kietbasa zywiecka(15) spaghetti bolognese(250)gluten, (40) gluten, mleko)
serek Almette(20)mleko)papryka §wieza(20) | mleko, jajko) arbuz(80)
herbata z cytryna(150/200) surowka z ogorka Swiezego(80) herbata mietowa(150/200)
Cripsy owocowe(30) kompot wieloowocowy(150/200)
01.07.2025r. | Kakao na mleku(150/200) Zupa zacierkowa z natka Kajzerka z maslem(45)
/wtorek/ chleb bialy i slonecznikowy (gluten)60) z pietruszki(200)seler, gluten) gluten, mleko)
mastem(mleko)(10) ryz z jabtkiem i serem bialym z i pieczonym kurczakiem(15)
jajecznica ze szczypiorkiem(20) polewa owocowa(130)mleko) ogorek Swiezy(15)
salata, pomidor(20) humus z kompot truskawkowy (150/200) | herbata malinowa(150/200)
soczewicy(20)mleko) banan(60)
herbata owocowa(150/200)
Morele(30)
02.07.2025r. | Platki kukurydziane na mleku(150/200) Zupa kalafiorowa z Ciasto
/Sroda/ chleb bialy i orkiszowy(60)gluten) z koperkiem(200)seler) marchewkowe(100)gluten,
maslem(10) mleko)poledwica sznycel drobiowy(80)gluten, jajko) | mleko, jajko)
sopocka(15)mleko) ziemniaki zapiekane(130) lemoniada z
twarozek z ananasem(30)mleko)salata, surowka z mlodej pomararficza(150/200)
ogorek Swiezy(20) herbata z kapusty(80)mleko) jablko(80)
miodem(150/200) kompot sliwkowy (150/200)
Marchewka do chrupania(30)
03.07.2025r. | Kawa Inka na mleku(150/200)gluten) Zupa meksykarnska z natka Parowka na cieplo(40)
/czwartek/ chleb bialy i zytni (gluten)60) z pietruszki(200)seler) chleb z mastem(40)(gluten,
maslem(mleko)(10)butka leczo warzywne z kasza mleko)
wieloziarnista(30)gluten)z mastem(10)mleko) | bulgur(130)pieczarki, cukinia, rzodkiewka(20)
twarozek waniliowy(30) filet z indyka(15) marchewka, groszek, cebula herbata mietowa z
salata, rzodkiewka(20) pomidorki cherry, ogorek matosolny(80) miodem(150/200)
kielki brokulu(20)papryka mix(10)kabanosy | kompot truskawkowy (150/200)
drobiowo- wieprzowe(15)
Stoét szwedzki
04.07.2025 Kasza manna na mleku(150/200) Barszcz ukrainski(200) seler, Bulka paryska z
/piatek/ chleb bialy i razowy(60)gluten) z mleko) mastem(40)gluten, mleko)

maslem(10) mleko)serek Kiri(30)mleko
jajko krojone(15)salata, ogorek
malosolny(20)

Soczek owocowy(60)

kotlet z ryby(250)gluten, jajko)
ziemniaki z
koperkiem(130)gluten)

salata lodowa z jogurtem i
pestkami slonecznika(80)mleko)
kompot jablkowy(150/200)

mus Kubus§(15)

ogorek swiezy(20)

herbata owocowal50/200)
Arbuz(80)

Miedzy posilkami podawane jest picie
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07.07.2025r. | Platki gryczane na mleku(200) Zupa z soczewicy z Kasza manna z polewa
/poniedzialek/ | Chleb bialy i orkiszowy(60)gluten) z zielenina(200)seler) owocowa(80)mleko, gluten)
maslem(10) mleko)ser zéity(15)mleko) bioderko pieczone z kurczaka(80) | herbata z cytryna(150/200
omlet jajeczny(15)papryka(20) kasza kuskus(130) banan(80)
herbata jablko-gruszka(150/200) surowka Colestaw(80)
Kalarepa do chrupania(100) kompot wiSniowy (150/200)
08.07.2025r. | Mleko waniliowe(150/200) Zupa brokulowa z Bulka z maslem(45) gluten,
[wtorek/ bulka paryska i chleb razowy(gluten)60) z zielening(200)seler, mleko) mleko)
maslem(mleko)(10) makaron z serem bialym i polewa | schab pieczony(15)salata,
szynka miodowa(15) truskawkowa(250)mleko, jajko, ogorek Swiezy(20)
salata, pomidor(20) twarozek gluten) herbata owocowa(150/200)
malinowy(30)mleko) suréwka z marchwi i jablka(80) jabtko(80)
herbata z miodem(150/200) kompot sliwkowy
Arbuz(60) (150/200)
09.07.2025r. Platki jaglane na mleku(200) Zupa pomidorowa z makaronem z | Gofry(80)mleko, gluten, jajko)
/Sroda/ chleb bialy i slonecznikowy(60)gluten) z natka pietruszki(200)seler, mleko, | dzem niskostodzony(30)
masltem(10) mleko)serek Twoj gluten) herbata z cytryna(150/200)
Smak(20)mleko) kotlet mielony z miesa arbuz(80)
poledwiczka wieprzowa(l5)salata, papryka | mieszanego(80)jajko gluten)
Swieza(20) ziemniaki z koperkiem(130)
herbata zurawinowa(150/200) buraczki zasmazane(80)mleko,
Herbatniki petitki(30) gluten)
kompot wieloowocowy (150/200)
10.07.2025r. | Kawa Inka na mleku(150/200)gluten) Zupa kapusniak z Koktajl owocowy z
/czwartek/ pieczywo biale i razowe (60)gluten) z zielenina(200)seler) chia(100)mleko)
mastem(10)mleko)butka ryba smazona(80)gluten, jajko) butka maslana z
wieloziarnista(30)gluten) z ryz(130) mastem(30)gluten, jajka,
masltem(10)mleko) paluszki surdwka z kiszonej kapusty(80) mleko)
serowe(20)mleko) szynka wiejska(15) kompot malinowy(150/200) herbata mietowa (150/200)
salata(10) rzodkiewka(15) papryka mix(15)
pomidorki koktajlowe(20) kietki
slonecznika(5) kabanosy drobiowe (30)
Stot szwedzki
11.07.2025 Lane kluski na mleku(150/200)gluten, Zupa gulaszowa z natka Kanapka z poledwica sopocka
/piatek/ jajko) pietruszki (200) seler) (60)mleko, gluten)

chleb bialy i zytni(60)gluten) z mastem(10)
mleko)pasta jajeczna z serem zoltym i
szczypiorkiem(20)

poledwica z indyka(15)mleko) salata,
pomidor(20) herbata owocowa(150/200)
Mix warzyw(60)ogorek, rzodkiewka,
pomidorki cherry, papryka

kopytka z sosem
pieczarkowym(250)gluten, jajko,
mleko)

mizeria(80)

kompot truskawkowy(150/200)

salata, ogorek Swiezy(20)
woda z miodem i cytryna
(150/200)
morela(80)

Miedzy posilkami podawane jest picie
Dopuszcza si¢ zmiang art. spozywczych lub warzyw w zaleznoéci dostepnosci na rynku
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14.07.2025r. | Kasza kuskus na mleku(200)gluten) Zupa kartoflanka z pomidorami i | Racuchy z cukrem
/poniedzialek/ | Chleb bialy i orkiszowy(60)gluten) z zielenina(200)seler) pudrem(60)mleko, gluten,
mastem(10) mleko)twarozek poledwiczka wieprzowa w sosie jajko)
waniliowy(15)mleko) wlasnym(80) herbata z cytryna(150/200
jajko krojone ze kasza gryczana i nektarynka(80)
szczypiorkiem(15)papryka(20) peczak(130)gluten)
herbata jablko-gruszka(150/200) surowka z ogorka kwaszonego,
Kalarepa do chrupania(100) pomidora i szczypiorku(80)
kompot wisniowy (150/200)
15.07.2025r. | Kakao na mleku(150/200) Zupa ogorkowa z Kajzerka z maslem(45)
[wtorek/ chleb bialy i razowy(gluten)60) z koperkiem(200)seler, mleko) gluten, mleko)
masltem(mleko)(10) placki ziemniaczane(250 jajko, mi6d(15)
pieczona piers§ z kurczaka(15) gluten) herbata mietowa(150/200)
salata, ogorek Swiezy(20) serek salata lodowa z jogurtem jabtko(80)
Kiri(30)mleko) naturalnym(80)
herbata malinowa(150/200) kompot wieloowocowy
Mix owocow(60) (150/200)
16.07.2025r. Platki owsiane na mleku(200) Zupa fasolowa z natka Jogurt naturalny z
/§roda/ chleb bialy i stlonecznikowy(60)gluten) z pietruszki(200)seler) gronola(130)mleko, gluten)
maslem(10) mleko)ser bialy z golabki francuskie w sosie wafle ryzowe i
dzemem(20)mleko) pomidorowym(80)jajko gluten) krakersy(30)gluten(
pasta jajeczna z wedlina(15)rzodkiewka(20) | ziemniaki z koperkiem(130) herbata z miodem(150/200)
herbata zurawinowa(150/200) ogorek matosolny(80 morele(80)
Ciastka Sante(30) kompot sliwkowy (150/200)
17.07.2025r. | Kawa Inka na mleku(150/200)gluten) Zupa barszcz bialy z Bulka z mastem(100)mleko,
/czwartek/ pieczywo biale i razowe (60)gluten) z zielening(200)seler, gluten, mleko) | gluten)
mastem(10)mleko)butka ryba po grecku(80)gluten, jajko) ser z6lty(15) mleko)
wieloziarnista(30)gluten) z ziemniaki z koperkiem(130) pomidor(20)
mastem(10)mleko) serek Almette(20)mleko) | kompot jablkowo- lemoniada (150/200)
kielbasa zywiecka(15) salata(10) ogorek §liwkowy(150/200) banan(80)
Swiezy(15) papryka mix(15) pomidorki
koktajlowe(20) kielki brokulu(5) kabanosy
drobiowo- wieprzowe (30)
St6l szwedzki
18.07.2025 Chleb bialy i staropolski(60)gluten) z Zupa krupnik z koperkiem (200) Kanapka z maslem (60)mleko,
/piatek/ mastem(10) mleko)serek topiony(20) seler, gluten) gluten)

szynka prasowana(15)mleko) salata,
pomidor(20) herbata z miodem i
cytryna(150/200)

Mix warzyw(60)ogorek, rzodkiewka,
pomidorki cherry, papryka

makaron penne z
pesto(250)gluten, jajko, mleko)
surowka z mlodej kapusty z oliwa
z oliwek(80)

kompot truskawkowy(150/200)

frankfurterki na cieplo(40)
ketchup(10)

herbata (150/200)
arbuz(80)

Miedzy posilkami podawane jest picie
Dopuszcza si¢ zmiang art. spozywczych lub warzyw w zalezno$ci dostepnos$ci na rynku




