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 02.06.2025r. 

/poniedziałek/ 

Płatki gryczane na mleku(150/200) 

chleb biały i razowy(60)gluten) z 
masłem(10) mleko)polędwica drobiowa(15) 

jajko krojone(30 )papryka świeża(20) 
herbata z cytryną(150/200)    

jabłko(60) 
chrupki kukurydziane(30) 

Zupa brokułowa z 

zieleniną(200)seler, mleko)                                                            
polędwiczki wieprzowe w sosie 

własnym(80) 
kasza kuskus(130) 

marchewka z groszkiem(80)                                                                                        
kompot wieloowocowy(150/200)             

 

Kisiel owocowy(80) 

chałka z masłem(45)mleko, 
gluten)  
truskawki(80) 

herbata miętowa(150/200)          

03.06.2025r. 

/wtorek/ 

Mleko z miodem(150/200)                               

chleb biały i słonecznikowy (gluten)60) z 
masłem(mleko)(10)                                                                                                                                        

kiełbasa żywiecka(15)                                 
sałata, rzodkiewka(20) twarożek z 

dżemem(15)mleko)                                                                                                           
herbata owocowa(150/200) 

Marchewka do chrupania(30) 

Zupa ogórkowa z koperkiem 

(200)seler, mleko)                                                           
zapiekanka z sera białego z 

polewą truskawkową(250)gluten, 
mleko, jajko) 
sałatka 

owocowa(80)                                                                                     
kompot śliwkowy (150/200)             

 

Bułka z masłem(60) gluten, 
mleko) 

szynka miodowa(40)  
ogórek kiszony(20) 

herbata z miodem i  
cytryną(150/200) 

arbuz(60) 

04.06.2025r. 

/środa/ 

Płatki ryżowe na mleku(150/200) 

chleb biały i orkiszowy(60)gluten) z 
masłem(10) mleko)filet pieczony z 

indyka(15) 
serek Twój Smak(20)mleko)sałata, 

pomidor(20) herbata z miodem(150/200)    
Cripsy owocowe(30) 

Zupa grochowa z natką 

pietruszki(200)seler)                                                            
kotlet mielony z mięsa 

mieszanego(80)jajko, gluten) 
ziemniaki z koperkiem(130) 

buraczki zasmażane(80)                                                                                        
kompot truskawkowy (150/200)             

 

Jabłko pieczone z serem 

białym z miodem i płatkami 
migdałów(100)mleko)  

wafle ryżowe jogurtowe 
Sonko(45)  

herbata(150/200)          

05.06.2025r. 

/czwartek/ 

Kawa Inka na mleku(150/200)gluten) 

pieczywo białe i żytnie (60)gluten) z 
masłem(10)mleko)bułka 

wieloziarnista(30)gluten) z 
masłem(10)mleko twarożek 

waniliowy(20)mleko) polędwica sopocka(15) 
sałata(10) ogórek świeży(15) papryka 

mix(15) pomidorki koktajlowe, rukola(20) 
kabanosy drobiowe(30)                      

Stół  szwedzki 
 

Zupa pomidorowa z makaronem i 

zieleniną(200)seler, mleko, gluten, 
jajko)                                                            
risotto z warzywami(130) 

mizeria(60)mleko) 
kompot śliwkowy(150/200) 

Zapiekanka z serem 

mozzarella i 
szynką(40)mleko, gluten) 

herbata owocowa (150/200)  
banan(60) 

 

 

06.06.2025 

/piątek/ 

Lane kluski na mleku(150/200)jajko, 
gluten) 

chleb biały i staropolski(60)gluten) z 
masłem(10) mleko)ser żółty(30)jajko) 

kiełbasa szynkowa(15)sałata, papryka 
świeża(20) herbata malinowa(150/200)   

Woda z cytryną i miodem (30)  

Zupa kartoflanka z 

koperkiem(200) seler)       
makaron z 

tuńczykiem(250)gluten, jajko, 
ryba) 
surówka wiosenna z jogurtem 

naturalnym(80)mleko)                                                                                        
kompot  jabłkowy(150/200) 

Mus Kubuś (100) 

chrupki kukurydziane(15) 
herbata miętowa z miodem i 

cytryną(150/200)          
truskawki(80) 

 
 

Między posiłkami podawane jest picie 
Dopuszcza się zmianę art. spożywczych  lub warzyw w zależności  dostępności na rynku 
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 09.06.2025r. 
/poniedziałek/ 

Kasza manna na mleku(200)gluten) 
Chleb biały i orkiszowy(60)gluten) z 

masłem(10) mleko)pasta jajeczna z 
wędliną(20)jajko) 

twarożek z miodem(30)papryka(20) 
herbata z cytryną(150/200)    

kalarepa i marchewka do chrupania(100) 

Zupa z ciecierzycy z 
koperkiem(200)seler)                                                           

kotlet z indyka(80)gluten, jajko) 
ziemniaki z koperkiem(100) 

warzywa na parze(80)                                                                                       
kompot wieloowocowy (150/200)             

 

Racuchy(80)mleko, gluten, 
jajko) 
arbuz(80) 

herbata owocowa(150/200)          

10.06.2025r. 

/wtorek/ 

Kakao na mleku(150/200)                                 

chleb biały i razowy(gluten)60) z 
masłem(mleko)(10)                                                                                                                                        

polędwica biała(15)                                 
sałata, pomidor(20) serek topiony(20)                                                                                                           

herbata malinowa(150/200) 
mix warzyw(30)ogórek świeży, papryka, 
pomidorki koktajlowe, rzodkiewka 

Barszcz biały z 

zieleniną(200)seler, mleko, gluten)                                                           
kluski leniwe z 

masłem(250)mleko, jajko) 
surówka z marchwi z 

pomarańczą(80)                                                                                       
kompot truskawkowy (150/200)             

 

Bułka z masłem(45) gluten, 
mleko) 

parówki w cieście 
francuskim(20)gluten, jajko) 

herbata z miodem i 
cytryną(150/200) 

banan(80) 

11.06.2025r. 

/środa/ 

Płatki kukurydziane na mleku(200) 

chleb biały i słonecznikowy(60)gluten) z 
masłem(10) mleko)pasta z cukinią i 

jajkiem(30)jajko) 
szynka gotowana(15)sałata, ogórek 

świeży(20) herbata jabłko-gruszka(150/200)    
Cripsy owocowe(30) 

Zupa krupnik z kasza jęczmienną 

z natką pietruszki(200)seler, 
gluten)                                                            
kotlet pożarski(80)jajko gluten) 

ziemniaki z koperkiem(130) 
surówka z czerwonej kapusty(80)                                                                                        

kompot śliwkowy (150/200)             
 

Koktajl truskawkowy 

(150)mleko)   
wafle ryżowe, słomka 

ptysiowa (35)gluten, jaja, 
mleko) 
herbata miętowa(150/200)         

jabłko(80) 

12.06.2025r. 
/czwartek/ 

Kawa Inka  na mleku(150/200)gluten) 
pieczywo białe i razowe (60)gluten) z 

masłem(10)mleko)bułka 
wieloziarnista(30)gluten) z 

masłem(10)mleko) paluszki 
serowe(30)mleko) schab pieczony(15) 

sałata(10) ogórek świeży(15) papryka 
mix(15) pomidorki koktajlowe(20) kiełki 

słonecznika(5) kabanosy drobiowo - 
wieprzowe(30)                      

Stół  szwedzki 
 

Zupa meksykańska z 
koperkiem(200)seler)                                                           

spaghetti z sosem pieczarkowym 
z warzywami(250)pieczarki, 
cukinia, marchewka, groszek, 
cebula) 

surówka z pomidora i ogórka 
kwaszonego(80) 

kompot malinowy(150/200) 

Tosty z serem 
mozzarella(45)gluten, mleko) 

z ketchupem 
pomidorki koktajlowe(20) 

herbata 
żurawinowa(150/200) 

truskawki(80) 
 

 

13.06.2025 
/piątek/ 

Płatki owsiane na mleku(150/200) 
chleb biały i żytni(60)gluten) z masła(10) 

mleko)jajecznica ze szczypiorkiem(30) 
Serek Almette(20)mleko) sałata, 

rzodkiewka(20) herbata owocowa(150/200)    
jabłko(60) 

Zupa jarzynowa z koperkiem 
(200) seler, mleko)       

ryba smażona w 
kawałku(80)gluten, jajko 

ryż(130) 
surówka z wiosenna z białej 

kapusty(80)                                                  
kompot  jagodowy(150/200) 

Chleb biały z 
masłem(40)mleko, gluten) 

szynka wiejska(15) 
pomidor ze 

szczypiorkiem(20) 
woda z cytryna i miętą 

(150/200)          
banan(80) 

 
 

Między posiłkami podawane jest picie 
Dopuszcza się zmianę art. spożywczych  lub warzyw w zależności  dostępności na rynku 

                            


