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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Platki gryczane na mleku(200)

Zupa wiosenna z

Ciastka owsiane wlasny

14.04.25r. pieczywo biale i razowe (gluten)60) z zielenina(200)seler, mleko) wypiek (80) mleko, gluten,
/poniedzialek/ | mastem(mleko)10) szynka prasowana (15) kotlety z piersi kurczaka (80) jajko, | jajko)
jajecznica ze szczypiorkiem(30)mleko) gluten) mandarynka(80)
papryka Swieza(20) kasza kuskus(130)gluten) herbata mietowa(150/200)
herbata z cytryna(150/200) suréwka Coleslaw(80)mleko)
jablko(90) kompot wieloowocowy (150/200)
Mleko z miodem (150/200) gluten) Zupa zurek z natka pietruszki(200) | Bulka z mastem(35)mleko,
15.04.25r. pieczywo biatle i chleb stonecznikowy seler, gluten, mleko) gluten)
/wtorek/ (gluten)60) z maslem(mleko)(10) makaron pelnoziarnisty z pasztet z krélika( 20)gluten,
twarozek z dzemem(15)mleko)salata, tuficzykiem(250)gluten, jajko) jajko)
rzodkiewka(20) mix warzyw na parze(80) ogorek kiszony(20)
kielbasa zywiecka(15) kompot truskawkowy (150/200) herbata z miodem i
herbata owocowa (150/200) cytryna(150/200)
marchewka do chrupania(30) gruszka(80)
16.04.25r. Platki jeczmienne na mleku(200) Zupa porowa z zielenina(200) seler, | Jablko pieczone z serem
/§roda/ pieczywo biale i orkiszowe(60) gluten) z mleko) bialym z miodem i platkami
maslem(10) mleko) kotlet mielony z miesa mieszanego | migdaléw (100)mleko)
Serek Twoj Smak(30)mleko) (80) jajko, gluten) krakersy(35)gluten, jaja,
filet pieczony z indyka(15) salata, ziemniaki z koperkiem(130) mleko)
pomidor(20) buraczki zasmazane(80)gluten, herbata owocowa(150/200)
herbata z miodem(150/200) mleko)
Cripsy owocowe(20) kompot truskawkowy (150/200)
17.04.25r Kawa Inka na mleku(150/200) Zupa pomidorowa z ryzem i Chleb bialy z
/czwartek/ chleb bialy i ciemny (60)gluten) z koperkiem (200)seler, mleko) maslem(80)mleko, gluten)
maslem(10)mleko)butka nales$niki z serem bialym i polewa jajko krojone ze
wieloziarnista(30)gluten) z owocowa(250)gluten, mleko) szczypiorkiem(30)
maslem(10)mleko)twarozek suréwka z marchewki i ananasa(80) | ogorek Swiezy(20)
waniliowy(20)mleko) salata(10) szynka mleko) melon(60)
drobiowa (15) ogorek swiezy(15)papryka kompot Sliwkowy (150/200) herbata (150/200)
mix(15) kielki rzodkiewki, pomidorki
koktajlowe, rukola(20))kabanosy
drobiowe(30)
Stét szwedzki
Lane kluski na mleku(200)gluten) Barszcz ukrainski z zielenina (200) | Ryz na mleku(100)
18.04.25r. pieczywo biale i zytnie(60) gluten) z (seler, mleko) herbata mietowa z miodem
/piatek/ maslem(10) mleko) ser kotlet jajeczny(80) (gluten, jajko) i cytryna(150/200)

z0lty(30)mleko)szynka staropolska (15)
salata, rzodkiewka(20)

herbata malinowa(150/200)
gruszka(60)

ziemniaki z koperkiem(130)
mizeria z jogurtem(80)mleko)
kompot truskawkowy (150/200)

banan(60)

Miedzy posiltkami podawane jest picie
Dopuszcza si¢ zmiang art. spozywczych lub warzyw w zaleznosci dostepnosci na rynku
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21.04.2025r. | Swieta wielkanocne Swieta wielkanocne Swieta wielkanocne
/poniedziatek/
22.04.2025r. | Kakao na mleku(150/200) Zupa ciecierzycy z Tosty wieloziarniste z serem
[wtorek/ pieczywo biale i orkiszowe (gluten)60) z koperkiem(200)seler) zoltym i szynka(60) gluten,
maslem(mleko)(10) makaron z serem bialym i polewa | mleko)
schab pieczony(15) truskawkowa(250)gluten, mleko) ketchup (40)
salata, pomidor(20) serek Almette brzoskwinia w syropie(80) herbata mietowa z
(20)mleko) kompot wisniowy (150/200) cytryna(150/200)
herbata owocowa(150/200) jablko(80)
mix warzyw (30)papryka, rzodkiewka, oliwki,
ogoérek kwaszony, pomidorki koktajlowe
23.04.2025r. Platki ryzowe na mleku(150/200) Zupa kapusSniak z Ciasto jogurtowe z
/Sroda/ chleb bialy i slonecznikowy(60)gluten) z zielenina(200)seler) jagodami(80)gluten, jajko,
mastem(10) mleko)serek topiony(15)mleko) | pieczen rzymska drobiowa(250) mleko)
szynka wiejska(15)ogérek Swiezy(20) ziemniaki z koperkiem(130) herbata z miodem(150/200)
herbata owocowa(150/200) salata lodowa z jogurtem i mandarynka(60)
jablko(60) pestkami slonecznika (80)mleko)
kompot wieloowocowy (150/200)
24.04.2025r. | Kawa Inka na mleku(150/200)gluten) Zurek z zielenina(200)seler, Chleb z mastem(40)gluten,
/czwartek/ | pieczywo biale i ciemne (60)gluten) z gluten, mleko) mleko)
maslem(10)mleko)butka kielbaska z pieca(80) poledwica sopocka(15)
wieloziarnista(30)gluten) z frytki(130) salata, pomidor(20)
maslem(10)mleko)twarozek z ogoérek kwaszony(60) herbata mietowa (150/200)
miodem(15)poledwica biala(15) satata(10) kompot jabtkowo - banan(60)
ogorek kwaszony(15)rzodkiewka(15) Sliwkowy(150/200)
paluszki serowe(20)mleko) papryka mix(15)
kielki stonecznika, pomidorki
koktajlowe(20) oliwki(10) kabanosy
drobiowe(30)
Stét szwedzki
25.04.2025 Platki kukurydziane na mleku(150/200) Zupa krupnik z kaszy jaglanej z Koktajl bananowy(100)mleko)
/piatek/ chleb bialy i razowe(60)gluten) z masta(10) | koperkiem(200) seler) krazki ryzowe(35)

mleko)kielbasa zywiecka(15)

twarozek z ogorkiem Swiezym(20)mleko)
salata, rzodkiewka(20) herbata z
cytryna(150/200)

Cripsy owocowe(30)

ryba smazona(250)gluten, jajko)
ziemniaki z koperkiem(130)
suréwka z kiszonej kapusty(80)
kompot sliwkowo-
wisniowy(150/200)

herbata malinowa(150/200)
melon(80)

Miedzy posilkami podawane jest picie
Dopuszcza si¢ zmiang art. spozywczych lub warzyw w zaleznosci doste;pnoéci na rynku




