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PROSTE ZASADY:

CZAS: 5-30 maja (bez dni
wolnych)

| UCZESTNICY: przedszkolaki i
uczniowie
oraz pracownicy szkot

podstawowych i przedszkoli

LICZA SIE aktywne sposoby
dotarcia do szkoty:
v na rowerach
v na hulajnogach
v" narolkach /
wrotkach
v na deskorolkach
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O WYNIKU kazdego ucznia
decyduje liczba przejazdow.
Za wynik klasy / grupy i
szkoty / przedszkola
odpowiada frekwencja
rowerowa, czyli wskaznik
mozliwych przejazdow.

Za kazdy przejazd
uczniowie / przedszkolaki
otrzymujg naklejki.

Najlepsze klasy / grupy i
najlepsi uczniowie
otrzymajg NAGRODY




Naklejki

* Uczen / przedszkolak dostaje
dwie naklejki

- okragta (ktorg przykleja na
plakat w klasie/grupie)

- kwadratowg (ktéra przykleja
w swoim dzienniczku)
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Ksigzeczka rowerowa

Podczas jazdy rowerem:

0 Jadac chodnikiem lub drogg dla roweréw, zwracamy uwage na
przechodniéw i innych rowerzystéw. Uwazamy na réine przeszkody,
jak dziury, kamienie czy studzienki.

™ Trzymamy obie rece na kierownicy, z wyjatkiem sygnalizowania

zamiaru zmiany kierunku. Ksigzki i inne rzeczy potrzebne do szkoly
‘rzewozimy w plecaku, w specjalnej torbie doczepianej do bagainika
*w koszyku.
rzy przejsciu dla pieszych nie ma wyznaczonego przejazdu
wego, schodzimy z roweru i upewniamy sie, ze nie nadjezdza
nochdd, a nastepnie przeprowadzamy rower.
¢ ulice przejazdem rowerowym mamy pierwszenstwo,
“howujemy ostroznosc.
= rowerows | mozemy jezdzié sami po ulicy:
arawej stronie jezdni.
‘odlegltosé okoto 1 ™" eznika
o
krecaé.
>

KSIAZECZKA ROWEROWA
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Ulotka dla rodzicow

dla
rodzicéw \
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dobrze dziatajagce hamulce

Sprawny rower to:

warto pamietac o...

dokrecone $ruby

@ napiegty taficuch

@ sprawnie dziatajace przerzutki

® prawidtowo napompowane kota
Jezeli Twoje dziecko ma wiecej niz 10 lat, powinno posiadac karte rowerowa, znac znaki oraz przepisy @ odpowiednio wysoko ustawione siodetko (noga powinna byé lekko
kodeksu drogowego, konieczne aby bezpiecznie przemieszczac sie w ruchu drogowym. Dzieci do lat ugietaw kolanie w momencie gdy pedat jest w pozycji najblizej ziemi)
10 wraz z opiekunem uznawane sg za pieszych, mogg jeZdzi¢ po chodnikach i przejezdzac przez & ik
przejécia dla pieszych. Niezaleznie od wieku wigkszo$¢ dzieci szkolnych doskonale radzi sobie na T —
rowerze. Warto wzmacniad te umiejetnoéci i jak najczesciej jezdzi¢ razem i to nie tylko w celach P ——

rekreacyjnych. Przed udziatem dziecka w kampanii ocen jego podstawowe umiejetnosci i poméz

nadrobic ewentualne braki, sprawdz stan i wyposazenie roweru oraz zaplanuj droge do szkoty.

Bezpieczna droga do szkoty to: @Vb )
Podstawowe umiejetnosci to: e

® biegnaca trasy z dedykowana infrastruktura rowerowa lub
o uli i i ; : ;

tatwo$¢ hamowania i ruszania w linii prostej dopuszczalnych predkosciach

wyraznie i odpowiednio wczeénie sygnalizowany zamiar skretu M Wy pROB R Sclerh, P st g e 0

uwazna obserwacja otoczenia

umiejetnos¢ przewidywania zachowania innych uczestnikow ruchu,

w tym samochodéw wyjezdzajacych z bram i bocznych uliczek
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REGULAMIN:

6. Dotarcie do szkoty lub przedszkola na rowerze elektrycznym, hulajnodze
elektrycznej lub za pomoca urzadzenia transportu osobistego nie bedzie
uznawane jako aktywna podroz.

7. W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym, za aktywny przejazd do
placowki uznaje sie przejazd dziecka w foteliku rowerowym lub przyczepce
rowerowej, prowadzonej przez rodzica lub opiekuna.

* 8. W przypadku, gdy szkota lub przedszkole funkcjonuje w trybie zdalnego
nauczania, lub w przypadku uczestnikdw dojezdzajgcych do szkoty autobusami
szkolnymi, za aktywne podroze uznaje sie przejazdy do dowolnego celu
rowerem, hulajnogg, na rolkach, wrotkach, deskorolce, ktore trwajg minimum
30 min, odbyte w poszczegdlnych dniach Kampanii.

9. W przypadku uczestnikow z orzeczong niepetnosprawnoscig, ktérych stan
zdrowia pozwala na udziat w kampanii, koordynator szkolny moze uznac
codzienng aktywnos¢ fizyczng w ramach zajec rehabilitacyjnych takiego
uczestnika.

* 10. Wyjazdy na wycieczki lub tzw. ,zielone szkoty” oraz sytuacje losowe, takie
jak wyjazd prywatny, choroba oraz inne sytuacje, ktore uniemozliwiajg
uczestnikowi aktywne dotarcie do placowki, nie stanowig podstawy do
zaliczenia uczestnikowi aktywnej podrézy w danym dniu.



/ godnie z regulaminem, nie
akceptujemy:

ZLitlona Szk

Fot: ias24.eu

fot. shutterstock



Fot: https://zwinnemiasto.pl/

Fot: mega-hulajnoga.pl




Rowerowy Maj w Krakowie 2025 (2024)

*130 (124)* placowek w tym:
*66 (63) przedszkola
*64 (60) szkot podstawowych + SOSW

*Okoto 37,4 tys. (33,5 tys.) uczniow i
przedszkolakow

*1712 (1560) oddziatow

*6,1 tys. (5,2 tys.) nauczycieli i pracownikow
szkoét i przedszkoli
*() statystyki 2024



Rywalizacja szkot

*Szkoty mate (20)
do 349 uczniéw
*Szkoty srednie (23)
350 — 499 uczniow
*Szkoty duze (21)
od 500 uczniow
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* Nagrody Klasowe:

Nagroda gtdwna: Brak
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NAGRODY INDYWIDUALNE | GRUPOWE

Nagrody indywidualne na ucznidw i przedszkolakow, ktorz¥| wzieli udziat w
kampanii najwiecej razy z uwzglednieniem dni wytgczonych przez placowke.

Szkoty podstawowe

MAKSYMALNIE 3000: tacznie
nagrodzonych ~19%
* bidonéw rowerowych zgtoszonych
* rekawic rowerowych uczniow
* zestawdw oswietlenia
* +nagrody pocieszenia
Przedszkola tacznie
MAKSYMALNIE 1500: nagrodzonych ~25%
* kolorowych piszczatek rowerowych w formie zwierzakow zgtoszonych ,
* +nagrody pocieszenia przedszkolakow
Nauczyciele

MAKSYMALNIE 150 nagrod rowerowych

+ nagrody indywidualne od partnerdw (szkota nagradza indywidualnie)
+ Nagrody pocieszenia 3000 lampek rowerowych i kominéw sportowych

Nagrody klasowe — 163 nagrody od 60 partnerow + seanse kinowe dla przedszkoli
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Krakow — 2022
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Krakow — 2023
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Krakow — 2024
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Portal do obstugi systemu:
https://bo.rowerowymaj.eu
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Pozion

Dziennik - podglad

B Oddzialy zerov

¥  Przyznane nagrody K
d5i

o Kampania Miasto Placéwka Klasa
— U
- Rowerowy Maj 2023 Krakow SP 95 v % 8 = ©
OO Pliki i zataczniki uczniéw/dzieci pracownikéw  klas/grup
Zarzadzaj placowka Zadeklarowane: 712 68 32

wynikow

Uprawnienia
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Importuj liczebnosci z CSV
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O®© Kampania Miasto owka Klasa

Rowerowy Maj 2024 Krakow P-le 5La

(3 Pliki i zataczniki Liczba oséb: Zadeklarowana: 24 Obecna: 24

of Zarzadzaj placéwka
Nagroda preferowana: = brak wyboru Nagroda niepozadana: = brak wyboru
Weryfikacja
v o
wynikéw

Imie/nazwisko

oo Uprawnienia
i zaproszenia

Franciszek 74

£&3 Mailing
B3 Archiwum maili . -
lml  Raporty 3 @
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Kornelia 74

ga @

Wylij

Dodaj osobe/osoby...

Dodaj

Dodatkowe dni wolne

13 14 15 16 17

27 28 29



B4 Archiwum maili

il Raporty

] Dziennik - edycja

Dziennik - podglad

B Oddzialy

Po rozpoczeciu kampanii zmieni sie widok
zaktadki dziennik edycja

Nie bedzie juz mozliwe wytgczanie dni a jedynie
sprawdzanie i zapisywanie rowerowej obecnosci
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Liczba oséb: Zadeklarowana: 10

Nagroda preferowana:  brak wyboru

Imie/nazwisko

1 Jan Matejko

2 Pan Asterix

3 Baba Jaga

4 Latajacy Holaeder

5  Spiaca Krolewna

6 Czarownica

7 Ksigzniczka na Ziamku Groct

8 Bolek

9 Lolek
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Miasto Plactwka Klasa
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i \ Tu nalezy wybra¢ klase

Nagroda niepozadana brak wyboru

S

Wybér dni do zaznaczenia ,,obecnosci rowerowej”

W MAIJU:

Zaznaczanie obecnosci rowerowej (tylko do
trzech dni kalendarzowych wstecz!!!),
poprzez klikniecie w kétko pod symbolem
roweru (przyjazd zaliczony)
lub pod czerwonym ,X” (niezaliczony).

Na koricu klikamy na ,wyslij”

[
5 |
Wypetnianie dziennikéw ,

dziala réwniez poprzez ,
smartfon lub tablet |



Zmiany 202422025

* plakaty, dzienniczki (nowy zestaw partnerow) naklejki (stare s3
kompatybilne)

* Podziat szkot ze wzgledu na liczebnosé

* System do obstugi kampanii — bez zmian

* Rejestracja szkoty/przedszkola online — bez zmian

 Szkote i przedszkole zgtaszamy osobno — bez zmian

* DO SYSTEMU WPROWADZAMY WSZYSTKIE DZIECI Z PLACOWKI

* Dni klasowe w czasie kampanii (mozna wytaczy¢ max 5) — ZMIANA
e Zgodna na udziat w konkursie, przyktad:
https://rowerowymaj.eu/do-pobrania/#dok-ogolne — bez zmian

* Liczba dni wstecz na edycje dziennika (max 3) — bez zmian

» Ostatni dzien na wprowadzenie danych uczniow to 29 kwietnia !!
* 2 czerwca system opublikuje wyniki koncowe — bez zmian

* Odbior nagrod — ul. Dobrego Pasterza 116a — we wskazanych
terminach




WYDRUKI DLA SZKOt | PRZEDSZKOLI

Wydruki/publikacje obejmuija:

w,oo-oo-o
* PLAKAT A1 DLA KLASY/ODDZIAtU/GRUPY RoweRowy

* PLAKAT A1 NA DRZWI SZKOtY/ TABLICE INFORMAC( o - Mqo

« KSIAZECZKI ROWEROWE A5

* NAKLEJKI (okragta i kwadratowa)



WYDRUKI DLA SZKOt
| PRZEDSZKOLI
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WYDRUKI DLA SZKOt
| PRZEDSZKOLI

PLAKAT A1l NA DRZWI
SZKOLY/PRZEDSZKOLA
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KSIAZECZKI
ROWEROWE
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Podczas jazdy rowerem:

Jadac chodnikiem lub droga dla roweréw, zwracamy uwage na
przechodniow i innych rowerzystéw. Uwazamy na rozne przeszkody,
jak dziury, kamienie czy studzienki.

Trzymamy obie rece na kierownicy, z wyjatkiem sygnalizowania
zamiaru zmiany kierunku. Ksigzki i inne rzeczy potrzebne do szkoly
przewozimy w plecaku, w specjalnej torbie doczepianej do bagainika
lub w koszyku.

Gdy przy przejsciu dla pieszych nie ma wyznaczonego przejazdu
rowerowego, schodzimy z roweru i upewniamy sig, Ze nie nadjezdia
zaden samochdd, a nastepnie przeprowadzamy rower.

Przekraczajac ulice przejazdem rowerowym mamy pierwszenstwo,
ale zawsze zachowujemy ostroznosc.

Jesli mamy karte rowerowa i mozemy jezdzi¢ sami po ulicy:
Jedziemy zawsze po prawej stronie jezdni.

Na jezdni zachowujemy odleglos¢ okoto 1 metra od kraweinika
i uwazamy na drzwi zaparkowanych samochodow.

Zachowujemy sie w sposéb przewidywalny. JeZdzimy prosto
i odpowiednio wczesniej sygnalizujemy reka, ze bedziemy skrecac.

Przestrzegamy przepisow drogowych, w tym stosujemy sie
do sygnalizacji $wietlnej i znakéw.

Organizator glowny Partner gtéwny Patronaty medialne
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KSIAZECZKI
ROWEROWE
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Lubisz jezdzi¢ rowerem?
Baw sie razem z nami

w Rowerowy Maj! ‘ ‘i

Przez caty miesigc jezdzimy do szkoty
na rowerze, hulajnodze albo rolkach,
zbieramy pieczatki i zdobywamy nagrody.

GRUNT TO ZASADY | ICH SIE TRZYMAMY:

* Uzgadniamy z rodzicami, czy do szkoly mozemy jezdzi¢ samemu,
z réwiesnikami, czy pod opiekg dorostego.

« Cwiczymy droge do szkoly z rodzicami. Dzieki temu wiemy, kiedy nalezy
zasygnalizowac skret, zatrzymaé sie, czy przeprowadzi¢ rower na drugg
strong ulicy. Do lat 10 mozna jezdzi¢ rowerem po chodniku pod opiekg
dorostego.

* Ubieramy sie wygodnie i stosownie do pogody. Jesli nosimy kask,
to powinien on by¢ dopasowany i dobrze zapiety.

* Sprawdzamy z rodzicami, czy rower jest gotowy do jazdy. Opony powinny
byé napompowane, hamulce i przerzutki sprawne, laricuch nasmarowany
i napiety, a siodetko ustawione na odpowiedniej wysokosci. Rower
powinien by¢ wyposazony w odblaski, dzwonek, oswietlenie i zapigcie.

* Po przyjeidzie do szkoly rower przypinamy do stojaka, najlepiej za rame.
* Otrzymujemy jedng pieczatke w tej ksigzeczce,
a drugg na klasowy plakat.

*  Gramy fair!
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WYDRUKI DLA SZKOt | PRZEDSZKOL

* Dane o ilosSci wydrukow pobieramy z systemu RM na bazie
ilosci dzieci/klas

* Prosimy o informacje dotyczaca ilosci pozostatych naklejek

* Wydruki zostang dostarczone do szkdt maks. do 30 kwietnia

przez wybrang firme (drukarnie) —
prawdopodobny start 16 kwietnia

* Prosimy o podpisywanie PROTOKOtOW ODBIORU
w kazdej szkole/przedszkolu!



Kontakt

Tomasz Zwolinski
Wydziat Gospodarki Komunalnej i Infrastruktury UMK

*Tel. 12616 87 48

* Email: tomasz.zwolinski@um.krakow.pl




PP
Zadania placowki bioracej udziat w kampanii RoWeROWy

~-= M
DYREKTOR SZKOLtY:

- Rejestracja szkoty i podanie danych koordynatorow szkolnych (dziatanie jednorazowe)

KOORDYNATOR SZKOLNY: NAUCZYCIELE:

- Uzupetnienie danych placowki w systemie - Uzupetnienie list imiennych klas
- Koordynacja dziatan nauczycieli - Wpisywanie na biezgco obecnosci rowerowych

- Koordynacja zebrania zgod od rodzicow

- Zastepowanie nauczycieli we wpisywaniu obecnosci

- Dystrybucja nagrod




Prosimy o:

* Rozdanie uczniom / przedszkolakom dzienniczkéw

* Powieszenie plakatow informacyjnych oraz klasowych /
grupowych

* Informowanie rodzicow o kampanii

* Linkowanie strony internetowe;
https://rowerowymaj.eu/krakow-2025

» Koordynacje kampanii w szkole / przedszkolu

* Umieszczenie na stronie regulaminu kampanii oraz ulotki dla
rodzicow

* Rozdawanie naklejek

* Biezgce wprowadzanie wynikow na stronie
https://bo.rowerowymaj.eu

* Odebranie nagréd i przekazanie ich uczniom / przedszkolakom
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Dziekuje za uwage!

dariusz.niewitala@um.krakow.pl

https://rowerowymaj.eu/krakow/
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