
LISTOPAD 

 

I. A deszcz pada i pada 

- poznajemy zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla jesieni, 

- utrwalamy słownictwo związane z pogodą (deszcz, wiatr, chmury, 

parasol), 

- rozumiemy znaczenie wody w przyrodzie, 

- rozwijamy sprawność manualną podczas wykonywania prac plastycznych o tematyce deszczowej, 

- obserwujemy zmiany zachodzące w przyrodzie późną jesienią. 

 

II. Co powinienem wiedzieć o Polsce                                   

- poznajemy symbole narodowe: godło, flaga, hymn, 

- utrwalamy nazwę kraju, stolicy i barwy narodowe, 

- rozwijamy postawę patriotyczną i poczucie przynależności do ojczyzny, 

- poznajemy znaczenie Święta Niepodległości – 11 listopada, 

- uczymy się śpiewać hymn państwowy z zachowaniem właściwej 

postawy, 

- poznajemy wybrane regiony Polski i ich charakterystyczne elementy. 

 

III. Zdrowie naszym skarbem 

- poznajemy zasady zdrowego stylu życia, 

 - utrwalamy nawyki higieniczne i prozdrowotne, 

 - poznajemy zasady racjonalnego odżywiania, 

- rozwijamy sprawność fizyczną poprzez zabawy ruchowe i ćwiczenia gimnastyczne, 

- poznajemy części ciała i ich funkcje, 

- uświadamiamy sobie, że o zdrowie należy dbać codziennie. 

 

IV. Co ułatwia nam pracę w domu 

- poznajemy urządzenia i sprzęty domowe oraz ich przeznaczenie, 

- rozwijamy postawę szacunku wobec pracy dorosłych, 

- uczymy się, w jaki sposób możemy pomagać w domu, 

- poznajemy zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych, 

- klasyfikujemy sprzęty według przeznaczenia (kuchnia, łazienka, pokój), 

- rozwijamy umiejętność współpracy i pomagania innym. 

 

 


