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WYRUSZAMY W PODRÓŻ PO POLSCE 

 

- poznajemy miasta  w Polsce 

- znamy legendy z różnych miast Polski 

- znamy symbole narodowe  

- znamy potrawy regionalne 

- znamy muzykę ludową i stroje ludowe 

  

MOJA RODZINA I MÓJ DOM 

- słuchamy opowiadań i wierszy zw. z tematem 

- poznajemy nasze ulubione miejsca 

- opowiadamy o rodzinie  

- wiemy jak pracują nasi rodzice 

- znamy zwierzęta domowe 

 

 

MOJE PRAWA I OBOWIĄZKI 

- znamy wiersze i opowiadania o naszych prawach 

 i obowiązkach 

- uczymy się piosenki pt. ”Prawa i obowiązki dziecka” 

- dowiemy się czym jest organizacja UNICEF  

i czym się zajmuje 

- poznajemy swoje emocje poprzez dramę, gry 

planszowe, zawody sportowe, filmy edukacyjne itp. 

 

 

MOJE ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO 

- znamy zachowania sprzyjające  lub zagrażające zdrowiu 

- wiemy co oznacza zdrowy styl życia 

- tworzymy piramidę zdrowia 

- tworzymy instrumentacje do  poznanych piosenek 

- nazywamy przedmioty służące do utrzymywania higieny 

osobistej 

 

 

 

 

 

 



 

PRZYGOTOWANIE DO SZKOŁY 

 

- uczymy się wypowiadać całym zdaniem 

- poznajemy litery: I, i, T, t, D, d, K, k 

- poznajemy zapis cyfrowy liczb: 5,6,0 

- poznajemy efekt odbicia i symetrii 

- poznamy właściwości magnesu 

- ćwiczymy słuch fonematyczny 

- dzielimy słowa na sylaby i głoski 

- rozwiązujemy rebusy słowno- obrazkowe 

- poznajemy urządzenia elektryczne 

- utrwalamy umiejętność orientacji w schemacie własnego ciała  

- bawimy się ruchowo wg podanych instrukcji 

- poznajemy polskie tradycje 

- liczymy na konkretach w zakresie 10-ciu i więcej 

- klasyfikujemy, segregujemy i szacujemy „na oko” 

- tworzymy zbiory za pomocą liczmanów 

- doskonalimy umiejętność koncentracji uwagi 

- uczymy się czekać cierpliwie na swoją kolej, potrafimy słuchać innych 

- dbamy o siebie nawzajem, szanujemy innych 

- uczymy się pracować w ciszy, nie przeszkadzając innym 

 w wykonywaniu zadań 

 

 

 
 


