
PAŹDZIERNIK 
 

1. JESIEŃ W SADZIE I W OGRODZIE 

• Uważnie słuchamy treści wierszy i opowiadań związanych z tematyką kompleksową i 
wypowiadamy się na ich temat; 

• Bierzemy udział w zabawach proponowanych przez nauczyciela w ramach „Tygodnia o 
budowaniu relacji”; 

• Obchodzimy Międzynarodowy Dzień Lekarza; 

• Rozwijamy sprawność fizyczną poprzez udział w ćwiczeniach i zabawach ruchowych; 

• Rozwiązujemy zagadki słowne; 

• Z szacunkiem odnosimy się do rówieśników i osób dorosłych. 
 

2. ZWIERZĘTA JESIENIĄ 

• Rozwijamy pamięć odtwórczą poprzez naukę piosenki „Przygotowania do zimy”; 

• Bierzemy udział w zabawach inscenizacyjnych do poznanych już piosenek; 

• Wykonujemy pracę plastyczną „Wiewiórka; 

• Rozwijamy słuch fonematyczny; 

• Tworzymy zbiory ptaków; 

• Szanujemy wspólne zabawki. 
 

3.   MOJA RODZINA I MÓJ DOM 

• Nazywamy poszczególnych członków rodziny; 

• Klasyfikujemy domy wg określonych cech; 

• Rozmawiamy na temat swoich praw i obowiązków domowych; 

• Obchodzimy Światowy Dzień Mycia Rąk; 

• Projektujemy osiedle za pomocą plastikowych klocków spinanych, mierzymy wysokość 
domów i bloków różnymi miarami; 

• Stosujemy się do zasad zawartych w Kodeksie Przedszkolaka. 
 

      4.    DOMOWI ULUBIEŃCY 

• Wiemy, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawiamy w stosunku do nich 
życzliwość i troskę; 

• Wzbogacamy słownictwo podczas zabaw językowych; 

• Wzbogacamy wiedzę na temat wyglądu, zwyczajów i życia zwierząt domowych; 

• Wiemy, w jaki sposób obronić się przed atakiem psa; 

• Wiemy czym jest schronisko dla zwierząt; 

• Akceptujemy siebie nawzajem. 
 

      5.    W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH 

• Poznajemy lekarzy różnych specjalizacji; 

• Wiemy, jak na co dzień dbać o swoje zdrowie i higienę osobistą; 

• Tworzymy zbiory przedmiotów potrzebnych lekarzowi; 

• Wiemy, co powinno znajdować się w apteczce pierwszej pomocy; 

• Projektujemy Piramidę Zdrowia; 

• Używamy zwrotów grzecznościowych w codziennych sytuacjach. 



Przygotowanie do szkoły: 
 

1. Ćwiczenia słuchu fonematycznego: 
-podział wyrazów na sylaby i głoski; 
-wyodrębnianie głosek w nagłosie i wygłosie wyrazów; 
-wyodrębnianie głosek w śródgłosie w wyrazach trzygłoskowych; 
-wymienianie nazw przedmiotów, zwierząt, roślin itp. rozpoczynających się lub 
kończących na daną głoskę; 
-zabawy z głoską i literą: O, o, A, a, M, m, E, e. 
 
2. Ćwiczenia w całościowym odczytywaniu wyrazów związanych z tematyką 

kompleksową. 
 

3. Doskonalenie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej: 
-rysowanie po śladzie; 
-rysowanie szlaczków; 
-wycinanie po linii prostej, falistej oraz o nieregularnych kształtach; 
-zabawy z plasteliną; 
-tworzenie prac plastycznych różnymi technikami. 

 
4. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności matematycznych: 
-klasyfikowanie przedmiotów wg określonych cech; 
-przeliczanie elementów w zbiorach; 
-porównywanie liczebności zbiorów; 
-prawidłowe posługiwanie się liczebnikami głównymi i porządkowymi; 
-zabawy rozwijające orientację w przestrzeni; 
-rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych- koło, trójkąt; 
-kontynuowanie rozpoczętego rytmu; 
-zabawy z elementami kodowania; 
-zabawy z cyframi 1,2,3,4 

 

 

 

 

 



„Przygotowania do zimy” (sł. i muz. J. Kucharczyk) 
 

Już bociany i jaskółki 
 są daleko, w ciepłych krajach, 
 jednak dużo różnych zwierząt 

 w zimie właśnie tu zostaje.  
 

Ref.: Ma wiewiórka już spiżarnię 
 pełną szyszek i orzechów,  

niedźwiedź szuka legowiska,  
jeż się ukrył w suchych liściach. 2x 

 
Dni zimowe są tak mroźne 

 i wokoło śniegu tyle,  
a sikorki, wróble, gile  

muszą jakoś przetrwać zimę. 
 

 Ref.: Już dla ptaków są karmniki 
 i na wodę poidełka. 

 Dzieci o nich pamiętają 
 i o ptaki zimą dbają! 2x 

 
 
 

„Mój kochany pies” (sł. i muz. J. Kucharczyk) 
 

Ze schroniska przygarnąłem cudownego pieska. 
 Odtąd piesek w moim domu będzie ze mną mieszkać. 

 Jest tak piękny, tak zabawny, sztuczek umie wiele,  
i od dzisiaj jest najlepszym moim przyjacielem. 

 
 Ref.: Hau, hau, hau! Tak cieszy się, 

 że już teraz ze mną jest. 
 Hau, hau, hau! Mój Feliks to 

 najwspanialszy na świecie pies. 
 

 Feliks umie łapę podać, umie śmiesznie służyć,  
gania wciąż za patykami, nigdy się nie nudzi.  

Ma klapnięte oba uszka, bardzo mądre ślepka. 
 Cieszę się, że właśnie Feliks razem ze mną mieszka. 

 
 Ref.: Hau, hau, hau! Tak cieszy się... 


