
Październik 
1.Co robią zwierzęta jesienią? 

 Słuchamy opowiadania B.Szelągowskiej,pt.: ,,Przyjaciele z Choinowego lasu”, 

 Poznajemy literę; O,o, 

 Słuchamy i uczymy się piosenki ,,Jesienna zagadka”, 

 Poznajemy cyfry: 1,2, 

 Ćwiczymy pamięć i koncentrację, na podstawie rozwijanych umiejętności 

budowania wypowiedzi ustnej, 

2. Jesień w sadzie 

 Poznajemy literę: A,a, 

 Słuchamy i uczymy się piosenki ,,Figle owoców”, 

 Poznajemy cechy figury geometrycznej jaką jest kwadrat, 

 Świętujemy dzień Nauczyciela, 

 Wykonujemy pracę plastyczną ,, Kosz z owocami”- metodą wydzieranki, 

3. Jesień na działce 

 Poznajemy literę: E,e, 

 Poznajemy cyfrę: 3, 

 Słuchamy i uczymy się piosenki ,,Dbam o zdrowie”, 

 Utrwalamy kierunki, prawo,lewo, góra, dół, 

 Poznajemy sposób tworzenia stempli z warzyw, 

4. Dbamy o zdrowie 

 Poznajemy literę: M,m 

 Słuchamy i uczymy się piosenki: ,,Dbam o zdrowie”, 

 Zapoznajemy się z piramidą zdrowego żywienia, 

 Poznajemy charakterystyczne cechy figury geometrycznej jaką jest trójkąt, 

 Dowiadujemy się jak prawidłowo dbać o higienę jamy ustnej, 

 

 

Przygotowanie do szkoły: 

 Poznanie liter: O,o, A,a, E,e, M,m 

 Poznanie cyfr: 1,2,3 

 Zapoznanie się z cechami charakterystycznymi dla figur geometrycznych 

jakimi są kwadrat i trójkąt, 

 Rozwijanie dużej motoryki poprzez wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych, 

 Rozwijanie motoryki małej poprzez rysowanie szlaczków, wykonywanie prac 

plastycznych, 

 Rozwijanie umiejętności matematycznych poprzez przeliczanie przedmiotów, 

tworzenie zbiorów, ale także naukę kodowania. 


