
Marzec  
1. ZDROWIE NASZYM SKARBEM 

• Dzielimy się wrażeniami na temat wizyty u lekarza 

• Wiemy na czym polega praca lekarza i jak ona jest ważna 

• Rozwijamy myślenie przyczynowo-skutkowe poprzez układanie historyjki obrazkowej  

• Klasyfikujemy produkty spożywcze na te, które są szkodliwe dla naszych zębów oraz te, które 
pomagają nam w „wymieceniu” resztek pokarmu z zębów 

• Doskonalimy umiejętności  matematyczne poprzez tworzenie kompletów przyborów 
służących do mycia zębów 

• Odnosimy się w sposób kulturalny do osób dorosłych i swoich rówieśników podczas pobytu 
w przedszkolu 
 

2. KRAKÓW- MOJE MIASTO 

• Poznajemy i nazywamy zabytki Krakowa 

• Poznajemy legendę o smoku wawelskim na podstawie teatrzyku sylwet  

• Zapoznajemy się z naszym strojem regionalnym- nazywamy jego poszczególne elementy 

• Układamy wieże z klocków, porównujemy ich wysokości za pomocą różnych miar 

• Poznajemy historię hejnału mariackiego, rozpoznajemy jego melodię  

• Prawidłowo posługujemy się określeniami: duży, średni, mały 

• W relacjach z rówieśnikami i dorosłymi stosujemy formy grzecznościowe 
 

3. WIOSNA TUŻ, TUŻ… 

• Wzbogacamy swoją wiedzę na temat świata przyrody 

• Zapoznajemy się z cechami przyrody charakterystycznymi dla wiosny  

• Kształtujemy rozumienie stałego następstwa pór roku 

• Utrwalamy znajomość kolorów 

• Rozwijamy swoją sprawność ruchową poprzez udział w zabawach i ćwiczeniach 
gimnastycznych 

• Doskonalimy i rozwijamy umiejętność cierpliwego czekania na swoją kolej 
 

4. ŚWIĘTA WIELKANOCNE 

• Znamy zwyczaje i tradycje wielkanocne 

• Bierzmy udział w zabawie badawczej „Poznajemy budowę jajka”  

• Prawidłowo posługujemy się określeniami: przed, za, obok, z prawej/lewej strony 

• Rozwijamy swoją sprawność ruchową poprzez udział w zabawach i ćwiczeniach 
gimnastycznych 

• Doskonalimy umiejętność zgodnego współdziałania w grupie 
 

 



„Idzie Wiosna polną drogą” 
 (sł. G. Gąsienica, muz. M. Majewska) 

 
Idzie Wiosna polną drogą, trawa się zieleni. 

Teraz ładnie ciebie prosi, byś się w boćka zmienił. 
Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle- byś się w boćka zmienił. 

 
Idzie Wiosna polną drogą, trawa się zieleni. 

Teraz ładnie ciebie prosi, byś się w żabkę zmienił. 
Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum- byś się w żabkę zmienił. 

 
Idzie Wiosna polną drogą, trawa się zieleni. 

Teraz ładnie ciebie prosi, byś się w wietrzyk zmienił. 
Fiu, fiu, fiu, fiu, fiu, fiu, fiu- byś się w wietrzyk zmienił. 

 
Idzie Wiosna polną drogą, trawa się zieleni. 

Teraz ładnie ciebie prosi, byś się w deszczyk zmienił. 
Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap- byś się w deszczyk zmienił. 

 
 
 

 
 
 



„Kolorowe pisanki” 
 (sł. A. Bomba, muz. M. Konarski) 

 
Skacze, skacze zajączek- hop, hop, hop. 
Chciałby złapać jajeczko- och, och, och. 

Jajko z górki ucieka- ach, ach, ach. 
Nagle wpada do kosza- tak, tak, tak. 

 
Ref.: Będą piękne pisanki, 

kolorowe kraszanki. 
Niebieskie i czerwone, 
kropkami ozdobione. 

 
Skacze, skacze zajączek- hop, hop, hop. 

Złapał małe jajeczko- och, och, och. 
Chwycił pędzel i farby- ach, ach, ach. 

I maluje pisankę- tak, tak, tak. 
 

Ref.: Będą piękne pisanki… 
 

 
 


