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Polska – nasza Ojczyzna 

 poznajemy legendę o naszym państwie i symbolach narodowych 

 wykonujemy flagę Polski z papieroplastyki 

 rozmawiamy o Polsce i jej stolicy – Warszawie 

 znamy Wisłę – najdłuższą polską rzekę  

 mali patrioci - śpiewamy hymn narodowy  
 

 

Kolory jesieni 
 rozpoznajemy przedmioty za pomocą zmysłu dotyku 

 doskonalimy umiejętności liczenia w zakresie co najmniej 4 

 bawimy się twórczo – rozwijamy kreatywność 

 wiemy, jak należy ubierać się jesienią – wybieramy spośród wielu 

ubrań te, które są odpowiednie to obecnej pory roku 
 

Chcemy dbać o zdrowie 

 wiemy, jak należy dbać o własne zdrowie 

 poznajemy i tworzymy samodzielnie  „Piramidę zdrowia”  

 „co służy zdrowiu, a co szkodzi” – dzielimy produkty na zdrowe  

i niezdrowe 

 dbamy o zdrowie zębów – oglądamy film edukacyjny na temat pracy 

lekarza stomatologa 

 doskonalimy spostrzegawczość – odnajdujemy cień obrazka 
 

Zwierzęta i ich domy 

 poznajemy domy zwierząt i dzielimy ich nazwy na sylaby 

 utrwalamy nazwy kolorów i figur geometrycznych 

 tworzymy obrazek z figur – rozwijamy kreatywne myślenie 

 wiemy, jak należy troszczyć się o zwierzęta domowe – znamy ich 

potrzeby 

 rozwijamy sprawność ciała – gimnastykujemy się 


