
Zabawy logopedyczne dla przedszkolaków  

– pomysły na każdy dzień tygodnia 

Drodzy Rodzice! – oto kilka wybranych propozycji zabaw i ćwiczeń 

logopedycznych nie tylko dla tych, którzy mają problemy z wymową niektórych głosek, 

lecz przydadzą się wszystkim w prawidłowym kształtowaniu aparatu mowy. 

Życzę efektów i miłej zabawy! 

PONIEDZIAŁEK 

 Ćw. oddechowe – chuchanie  na zmarznięte ręce 

 „Przeliczanie” językiem zębów dolnych, górnych 

 Naprzemienny uśmiech i „ryjek” 

 Zaciskamy buzię tak mocno jakbyśmy zamykali na kłódkę 

 Zabawa słuchowa – szukanie  ukrytego zegarka, radia, 

dzwoniącego budzika 

 

WTOREK 

 Ćw. oddechowe – dmuchanie  przez rurkę, zdmuchiwanie 

skrawków papieru z chropowatej powierzchni 

 Oblizujemy się jak kotek po wypiciu mleka 

 Otwieramy usta szeroko jak pisklątko, które czeka na jedzenie 

 Dzieci kolejno wymieniają swoje ulubione dania – mlaskają ze 

smakiem, oblizują wargi, przysysają język do podniebienia 

 Zabawa słuchowa – rozpoznawanie  dźwięków wydawanych 

przez różne instrumenty 

 

ŚRODA 

 Ćw. oddechowe:  

-  „miś zasypia” – wdech nosem, powolny, długi wydech  ustami 

-  „miś sapie” – na wydechu ssssss… 

-  „miś chrapie” – chrapanie na wdechu i wydechu 

 Dzieci kolejno wymieniają swoje ulubione dania – mlaskają 

ze smakiem, oblizują wargi, przysysają język do podniebienia 

 Naśladowanie szumu wiatru (szszsz), syku węża (sss) 



 Zabawa słuchowa – rozpoznawanie różnych przedmiotów 

w zamkniętym pudełku po wydawanym odgłosie – groch, 

kamyki, gwoździe, cukier, kasza itp. 

 

CZWARTEK 

 Ćw. oddechowe – zdmuchiwanie papierowych łódeczek 

ze stolika, wdech nosem i długi powolny wydech ustami 

 „Ryba macha ogonem” – przy otwartych ustach język 

od kącika do kącika ust 

 „Ryba rusza pyszczkiem” – wargi na przemian do głoski „o” 

i „u” 

 „Rekin ma pełną paszczę zębów” – przy otwartych ustach 

dzieci dotykają językiem każdego zęba na górze i na dole 

 Zabawa słuchowa – układanie rymów do podanego słowa, n/p. 

choinka – malinka, muchy – łańcuchy, ryby – grzyby, chmury – 

góry itp.  

 

PIĄTEK 

 Ćw. oddechowe – dmuchanie na bibułkowe kwiatki 

 Naśladowanie mowy ufoludków: bla – ble, bla – ble…, teda, 

teda, teda…, lelum polelum…, la – lo – le, lalalalala, lololololo, 

lelelelele 

 „Śpiący ufoludek” – ziewanie przy szeroko otwartych ustach 

 „Mam wąsy” – utrzymywanie ołówka między nosem a wargą 

górną 

 Zabawa słuchowa – liczenie wyrazów w zdaniu (stawiamy tyle 

klocków, klaszczemy tyle razy, ile słów słyszymy 

w wypowiadanym zdaniu). 
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