ZABAWY Z DZIECKIEM W PODROZY.

Powoli zbliza sie czas wakacji — a wiec i czas podrézy. Aby uprzyjemnié czas podrozy,

w artykule mozna zobaczy¢ kilka propozycji zabaw na podréz samochodem lub pociggiem.
Dbaé¢ o rozwdj intelektualny czy emocjonalny swojego dziecka, moina wszedzie i
praktycznie w kazdych warunkach. Warto wykorzystywaé réine naturalne sytuacje i
okazje, by dostarczyé dziecku potrzebnych mu do rozwoju bodzcow.

Ponizej znajdujg sie ¢wiczenia edukacyjne i zabawy, ktore mozna przeprowadzic,

jadac z dzieckiem w pociggu lub samochodzie. Dobér zabaw zalezy od wieku dziecka, ale
cze$¢ z nich jest uniwersalna i moina je zastosowac zaréwno do zabaw z dzieckiem 5-
letnim, jak i 10-letnim.

I Zabawy z wykorzystaniem widoku za oknem:

1. Urzadzamy konkurs: kto w przeciaggu np. godziny dostrzeze wiece;j:
rowerow, bocianéw, samochodéw marki Fiat, doméw z kominem,
przechodniow w czerwonej bluzce/koszuli itd.

2. Wykorzystujemy nazwy miast widniejgce na mijanych stacjach. W jaki
sposdb? To zalezy od wieku i umiejetnosci dziecka. Te dzieci, ktére ucza
sie dopiero literek, albo ich jeszcze w ogéle nie znaja, literuja nazwy
miast razem z rodzicem. Te ktére potrafiag - czytajg same. Potem
urzagdzamy dalsze zabawy. Zatézmy, ze mijanym miastem jest RADOM.
* najaka literke zaczyna sie to miasto? a jakie inne stowa znasz, ktére

zaczynaja sie na te samg litere?
= jle liter jest w tym stowie? sprobuj znalez¢ inne wyrazy, ktore tez
maja 5 liter.
= czy z liter tego wyrazu mozna utozy¢ inne stowa? (dar, rad, dom,
moda, dam)
a jakie stowo powstanie, jesli przeczytamy nazwe tego miasta od
konnca? MODAR. Jak myslisz, gdyby takie stowo istniato, co by mogto
oznaczac? (Swietne ¢wiczenie na kreatywnosc)
= narysujemy na kartce kontur Polski, a potem kropeczkami pomoge Ci
zaznaczyg, gdzie lezy Radom, gdzie lezy miasto, w ktéorym mieszkamy
i miasto, do ktorego jedziemy. Potem narysujesz trase pociggu.

3. Jedna z 0séb uczestniczgcych w zabawie patrzy przez okno i wybiera
sobie w myslach dostrzezony przez siebie obiekt/przedmiot/osobe/zwierze -
cokolwiek. Niechto bedzie na przyktad tgka. | méwi:

Me sokole oko wtasnie wypatrzyto cos na litere "t".
Pozostali prébujg odgadnac, co tez ta osoba wypatrzyta. Potem zmiana rél.

Il. Zabawy z wykorzystaniem kartki papieru i czegos do pisania:

1. Waz stowny: dziecko pisze na kartce dowolny wyraz (np. pociag),
nastepna osoba dopisuje stowo rozpoczynajgce sie na ostatnig litere tego wyrazu



(np. garaz), kolejna dalej - wedtug tej samej zasady ("garaz" konczy sie na "2", wiec
np. zaba). | tak dopisujemy, budujac dtugiego weza ze stow.

2. Dziecko rysuje na gorze kartki gtowe wymyslonego stwora (inni nie
podgladaja). Potem zagina kartke tak, by nie byto widac catego rysunku, a jedynie
same jego koncowki i przekazuje kartke nastepnej osobie. Ta dorysowuje
"fantazyjng" szyje i znowu zagina kartke, zostawiajac widoczne tylko koniuszki szyi.
Nastepna osoba - uzywajgc wtasnej wyobrazni - dorysowuje tutéw i znowu zagina
kartke. Ostatnia osoba konczy rysunek, dodajgc stworkowi nogi. Jesli w zabawie
biora udziat dwie osoby, to rysuja poszczegodlne czesci ciata na przemian. Na koniec
rozwijamy kartke i podziwiamy cate dzieto.

3. Dziecko wybiera sobie do narysowania jakis przedmiot/obiekt/zwierze,
nie zdradzajgc rodzicowi, co ma na mysli. Nastepnie rysuje jeden dowolny element
catosci (kreske, kétko, linie falista - cokolwiek), a rodzic zgaduje, co to bedzie. Nie
odgadi? Dziecko dodaje wiec na rysunku kolejny element i znowu rodzic zgaduje, co
z tego powstanie. Maluch rysuje do momentu, az rodzicowi uda sie odgadnaé, co
"artysta" ma na mysli :). Potem zmiana rol.

4. Inna wersja tej zabawy: dziecko rysuje jaki$ element, nie méwiac, co ma
na mysli. Rodzic dorysowuje kolejny fragment, majac wtasng - zapewne inng -
koncepcje rysunku. Potem nastepna osoba (lub znowu dziecko) dorysowuje cos, co
mu pasuje, by uzupetnié rysunek. | tak na przemian uczestnicy zabawy dopetniajg
dziefa. Sg tylko dwa warunki. Osoby nie mogg sie porozumiewaé miedzy sobg i
zdradza¢ innym, co rysujg i jakg koncepcje catosci majg na mysli. Drugi warunek -
kazdy dodawany element musi miec sens, tzn. rysujacy wie, czemu dany element
ma stuzy¢. Konczymy zabawe, gdy caty, wspdlnie skomponowany rysunek jest
gotowy.

lll. Zabawy, do ktoérych potrzebujemy tylko wtasnej gtowy - nic wiecej :)

1. Czy to zwierze? - jeden z uczestnikdw zabawy wybiera sobie w myslach jakies
stowo (nazwe rzeczy, obiektu, osoby - jakikolwiek rzeczownik) a pozostali, zadajgc pytania,
prébuja to stowo odgadnaé. Warunek - musza to by¢ pytania ogodlne, czyli takie, na ktore
odpowiedZ moze brzmiec tylko "TAK" lub "NIE". Przykfady pytan: Czy to jest zwierze? Czy
jest duze? Czy mieszka w lesie? itd.

2. Zagadki - to zabawa, ktérg wszystkie dzieci bardzo lubia. Swietnie sie tu
sprawdzajq zagadki przyrodnicze, bo dzieci chetnie rozprawiajg o zwierzatkach i chwalj sie



wiedza na ich temat. Oczywiscie pozwalamy dzieciom, by rowniez one zadawaty nam
zagadki. | nie musimy ich od razu odgadywac - czasami mozemy poudawad, ze zagadka
sprawita nam trudnos¢.

3. Uktadamy historyjke. Jedna z oséb zaczyna, podajgc pierwsze zdanie wymyslone;j
opowiesci (np. Dawno temu 2yt sobie olbrzymi zajac.). Kolejna osoba wymysla dalszy ciag,
podajac nastepne zdanie (Byto mu smutno, bo wszystkie inne zwierzeta byty duzo mniejsze

od niego). | tak po kolei, wszyscy uczestnicy zabawy dodajg kolejno maty fragment - za
kazdym razem wypowiadajac tylko jedno zdanie, logicznie pasujace do poprzedniego.W
ten sposob ciggniemy opowies¢, az dobiegnie szczesliwego konca.

MILE) ZABAWY !

Zrédto: Gajda J., ABC Madrego Rodzica: Inteligencja Twojego dziecka, cz. I, ,Jak rozbudzié inteligencje Twojego dziecka i
wspierac rozwdj jego umystu?”
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