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- Szukamy Roloréw jesient

Jesien to miesiqce, w ktéorych mozna zauwazyé¢ duzq ilosé
kolorow w najblizszym otoczeniu. Pomézmy dzieciom utrwalié
nazwy koloréw, poszukuyymy ich wspoélnie. W  jesieni
niepowtarzalnie kroluje kolor pomaranczowy 1 czerwony.
Odnajdywanie go w opadajqcych z drzew lisciach, pekatych
dyniach, stoncu zachodzgcym na jesiennym niebie, sprawi
twojemu dziecku ogromnq rados¢.

Oto propozycje na wspaniatq zabawe w kolory jesieni:
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L,pomaranczowy”, ,czerwony’, ,,zotty”, ,zielony”.

e Zrobcie sobie dzien pomaranczowego jedzenia.
Wyszukujcie i zjedzcie rozne pokarmy, ktore sq pomaranczowe:
brzoskwinie, melony, kisiel.

e Przez caly tydzien mozesz wreczaé¢ dziecku male
odznaki za znalezienie nowego, pomaranczowego
jedzenia.

e Shworzcie czerwone dzielo sztuki. Zanurzcie w czerwonej
farbie kawatki marchewki, pomaranczy, kabaczka, dyni oraz
inne warzywa, a potem skomponujcie z nich dzielo sztuki
na biatym lub czarnym papierze.

e Wprowadzmy do naszych kulinarnych zwyczajow
skolorowe positki”. Powiedzmy dziecku, ze dzis na sniadanie
jemy... kolor! Wspdlnie z dzieckiem poszukajmy produktow
na zielone, czerwone, lub zélte danie. Przy odrobinie fantazji
stworzymy wartosciowe positki dobrze sie przy tym bawiqc.

e Na koniec mozemy zaproponowaé naszemu dziecku
zabawe w rozpoznawanie smakow.

Udanej zabawy!



