Rodzicu!
Czy uczysz dziecko orientacji w czasie?

Wiekszo$¢ matych dzieci gubi sie w okresleniach czasowych, méwiq .wczoraj péjde”,
mysla, ze godzina, to diuzej niz tydzien.

Mozesz poméc swojemu dziecku nauczyé sie orientacji w czasie. Ten quiz ma za
zadanie pokaza¢ Ci, w jakim stopniu juz to robisz i co mdogtbys jeszcze zrobi.

Przyznaj sobie 5 punktéw za te dziatania, ktére podejmujesz czesto, O za to, czego nie
robisz nigdy. Pozostate ocen w skali od 1 do 4 punktéw.

1. Okreslam gto$no pory dnia.
Méwie np. 0! Zrobito sie juz ciemno, mamy wieczor."

2. Wyznaczam state pory rutynowych czynnoSci mojego dziecka
i moéwie to gtosno, np. .Juz pierwsza godzina, pora na obiad" albo
.Potudnie juz minefo, a ty jeszcze nie poszedtes sie zdrzemnac”.

3. Pokazuje dziecku zegar
i méwie: . Krotsza wskazéwka wskazuje godziny, a dtuzsza minuty"”.

4. Czytam dziecku opowiesci na temat czasu i zegara.

5. Ttumacze dziecku, na czym polega pokazywanie
czasu przez zegar,

np. mowie: ,Wieczorynka zacznie sie, kiedy mata wskazéwka stanie na

siédemce, a duza nha dwunastce u samej géry zegara” albo ., Wy jdziemy

na spacer za pietnascie minut. Teraz jest pietnascie po czwartej, a my

wy jdziemy o wpdt do piatej, kiedy duza wskazdwka dojdzie na sam dot”,

Tle punktow otrzymates?

Powyzej 20 - znakomicie pracujesz nad wyrobieniem orientacji czasowej u swojego
dzieckal

Miedzy 19 a 15 - catkiem przyzwoicie, jestes na dobrej drodzel!

Ponizej 15 - sprobuj wykorzystaé kilka pomystow z tego tekstu.
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