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Drodzy Rodzice 

 

Program „Czyste Powietrze Wokół Nas” realizowany jest od 2008 roku. Program jest dostosowany 

do dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawców przedszkolnych oraz 

przez przedstawicieli środowiska przedszkolnego i szkolnego. W tym roku do tego programu dołączy 

nasza grupa. 

Głównym celem programu jest zwiększenie wiedzy rodziców w zakresie ochrony dzieci przed 

narażeniem na działanie dymu tytoniowego oraz kształtowanie świadomych, asertywnych postaw 

wśród dzieci dotyczących ochrony własnego zdrowia, w przypadku bezpośredniego kontaktu  

z osobami palącymi. 

Struktura programu: 

Program skierowany jest do dzieci i składa się z pięciu zajęć warsztatowych: 

 

I. Wycieczka 

II. Co i dlaczego dymi? 

III. Jak się czuje, kiedy dymi papieros? 

IV. Co się dzieję, gdy ludzie palą papierosy? 

V.  Jak unikać dymu papierosowego? 

 

Program ma za zadanie: 

W przebiegu zajęć warsztatowych wykorzystuję się przede wszystkim metody aktywizujące, które 

mają umożliwić dzieciom zaangażowanie wszystkich zmysłów i podjęcie różnych form aktywności 

w procesie zdobywania informacji i kształtowania umiejętności. 

• Wykształcić umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów. 
• Wykształcić umiejętności rozpoznawania różnych dymów, „wydobycie” dymu papierosowego. 
• Zwiększyć wrażliwości dzieci na szkodliwość dymu papierosowego. 
• Zwiększyć poziom wiedzy na temat skutków palenia papierosów. 
• Zwiększyć wrażliwość dzieci na miejsca, w których mogą być narażone na dym tytoniowy. 

 


