
UWAGA _ WSZAWICA 

Zwalczanie wszawicy wymaga zastosowania odpowiednich metod, które pozwolą na 

skuteczne usunięcie wszy i ich jaj, a także zapobiegną ich dalszemu rozprzestrzenianiu się. 

Poniżej znajduje się szczegółowa procedura zwalczania wszawicy: 

1. Rozpoznanie wszawicy 

Pierwszym krokiem jest rozpoznanie wszawicy. Objawy to: 

• Swędzenie skóry głowy, szczególnie za uszami i na karku. 

• Obecność drobnych białych jaj (gnid) przy nasadzie włosów. 

• Widoczność dorosłych wszy poruszających się po skórze głowy (zwłaszcza w 

przypadku silnej inwazji). 

W przypadku podejrzenia wszawicy należy przeprowadzić dokładne sprawdzenie skóry 

głowy i włosów dziecka, najlepiej przy użyciu lupy i grzebienia o bardzo drobnych zębach. 

2. Wybór środka przeciw wszawicom 

Zaleca się stosowanie środków farmaceutycznych dostępnych w aptekach, które skutecznie 

eliminują wszy i gnidy. Należy wybrać odpowiedni preparat, który może mieć formę 

szamponu, lotionu, żelu lub sprayu. 

• Szampony przeciw wszom: Najczęściej zawierają permetrynę, która zabija wszy i 

gnidy. Należy stosować zgodnie z instrukcją na opakowaniu. 

• Lotiony/spraye: Zawierają substancje, które paraliżują wszy i ułatwiają ich usuwanie. 

Często wymagają powtórzenia aplikacji po kilku dniach. 

• Preparaty naturalne: Niektóre preparaty, takie jak oleje eteryczne (np. olejek z 

drzewa herbacianego, lawendowy), są mniej skuteczne, ale mogą stanowić 

uzupełnienie leczenia. 

3. Aplikacja środka 

Aby zabieg był skuteczny: 

1. Należy dokładnie umyć i wysuszyć włosy przed nałożeniem preparatu. 

2. Środek należy nanieść równomiernie na całą skórę głowy oraz włosy, zaczynając od 

nasady włosów. 

3. Po aplikacji środka, w zależności od instrukcji, należy pozostawić preparat na 

określony czas (zazwyczaj od 10 do 30 minut), a następnie dokładnie spłukać. 

4. Usuwanie gnid 

Aby zapobiec ponownemu rozprzestrzenianiu się wszawicy, należy usunąć gnidy, które mogą 

pozostać przy włosach. Do tego celu najlepiej używać: 

• Grzebienia o bardzo drobnych zębach: Po aplikacji środka należy delikatnie 

wyczesać gnidy, które są przyczepione do włosów. To ważny etap, ponieważ gnidy są 

odporne na niektóre środki chemiczne. 



• Powtarzanie grzebienia: Należy kontynuować grzebanie włosów codziennie przez co 

najmniej tydzień, aby usunąć wszystkie pozostałości. 

5. Powtórzenie leczenia 

Ważne jest, aby powtórzyć leczenie po 7-10 dniach, ponieważ nie wszystkie gnidy mogą 

zostać usunięte za pierwszym razem. Powtórne leczenie pozwala zniszczyć ewentualne, już 

wylęgłe wszy. 

6. Czyszczenie otoczenia 

Aby zapobiec ponownemu zakażeniu, należy również zadbać o odpowiednią higienę w 

otoczeniu dziecka: 

• Pranie odzieży: Należy wyprać wszystkie ubrania, pościel, ręczniki oraz czapki, 

szaliki i inne rzeczy, które miały kontakt z głową dziecka, w wysokiej temperaturze 

(minimum 60°C). 

• Sprzątanie miejsc, w których dziecko przebywało: Zdezynfekować meble, 

poduszki, pluszaki (można je wyprać lub włożyć do zamrażarki na 24 godziny). 

• Dezynfekcja akcesoriów do włosów: Grzebienie, szczotki, spinki należy dokładnie 

umyć w gorącej wodzie lub zdezynfekować. 

7. Monitoring i zapobieganie 

Po zakończeniu leczenia warto przez kilka tygodni regularnie sprawdzać głowy dzieci, aby 

upewnić się, że nie pojawiły się nowe wszy. Profilaktycznie warto: 

• Zachęcać dzieci do unikania dzielenia się grzebieniami, czapkami, ręcznikami i 

innymi przedmiotami, które mogą mieć kontakt z głową. 

• Informować dzieci, aby nie miały kontaktu z głowami innych dzieci, zwłaszcza w 

szkołach i przedszkolach. 

8. Informowanie innych osób 

W przypadku wykrycia wszawicy u dziecka ważne jest, aby poinformować szkołę, 

przedszkole oraz innych rodziców, by mogli podjąć odpowiednie środki zapobiegawcze. 

Współpraca w tym zakresie jest kluczowa dla szybkiego wykrycia i eliminacji problemu. 

 

Podsumowanie: Zwalczanie wszawicy wymaga konsekwencji, cierpliwości i współpracy ze 

wszystkimi osobami, które mają kontakt z dzieckiem. Regularne sprawdzanie, odpowiednia 

aplikacja środków i usuwanie gnid są kluczowe, aby skutecznie wyeliminować problem 

wszawicy. 

 


