UWAGA _ WSZAWICA

Zwalczanie wszawicy wymaga zastosowania odpowiednich metod, ktére pozwolg na
skuteczne usunigcie wszy i ich jaj, a takze zapobiegng ich dalszemu rozprzestrzenianiu sig.
Ponizej znajduje si¢ szczegdtowa procedura zwalczania wszawicy:

1. Rozpoznanie wszawicy
Pierwszym krokiem jest rozpoznanie wszawicy. Objawy to:

e Swedzenie skory glowy, szczegdlnie za uszami i na karku.

e Obecnos¢ drobnych biatych jaj (gnid) przy nasadzie wlosow.

e Widoczno$¢ dorostych wszy poruszajacych si¢ po skorze gtowy (zwtlaszcza w
przypadku silnej inwazji).

W przypadku podejrzenia wszawicy nalezy przeprowadzi¢ doktadne sprawdzenie skory
glowy 1 wlosow dziecka, najlepiej przy uzyciu lupy i grzebienia o bardzo drobnych z¢bach.

2. Wybor srodka przeciw wszawicom

Zaleca si¢ stosowanie srodkow farmaceutycznych dostepnych w aptekach, ktére skutecznie
eliminujg wszy 1 gnidy. Nalezy wybra¢ odpowiedni preparat, ktory moze mie¢ forme¢
szamponu, lotionu, zelu lub sprayu.

e Szampony przeciw wszom: Najczgsciej zawierajg permetryne, ktora zabija wszy i
gnidy. Nalezy stosowac¢ zgodnie z instrukcja na opakowaniu.

« Lotiony/spraye: Zawierajg substancje, ktore paralizujag wszy i utatwiaja ich usuwanie.
Czgsto wymagaja powtdrzenia aplikacji po kilku dniach.

« Preparaty naturalne: Niektore preparaty, takie jak oleje eteryczne (np. olejek z
drzewa herbacianego, lawendowy), sa mniej skuteczne, ale moga stanowic
uzupetnienie leczenia.

3. Aplikacja sSrodka
Aby zabieg byl skuteczny:

1. Nalezy doktadnie umy¢ i wysuszy¢ wtosy przed nalozeniem preparatu.

2. Srodek nalezy nanie$é rownomiernie na cata skore glowy oraz wlosy, zaczynajac od
nasady wlosow.

3. Po aplikacji srodka, w zaleznos$ci od instrukcji, nalezy pozostawié¢ preparat na
okreslony czas (zazwyczaj od 10 do 30 minut), a nastepnie doktadnie sptukac.

4. Usuwanie gnid

Aby zapobiec ponownemu rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy, nalezy usuna¢ gnidy, ktore moga
pozosta¢ przy wtosach. Do tego celu najlepiej uzywac:

e Grzebienia o bardzo drobnych z¢bach: Po aplikacji srodka nalezy delikatnie
wyczesa¢ gnidy, ktére sg przyczepione do wtoséw. To wazny etap, poniewaz gnidy sa
odporne na niektdre $rodki chemiczne.



o Powtarzanie grzebienia: Nalezy kontynuowa¢ grzebanie wloséw codziennie przez co
najmniej tydzien, aby usunag¢ wszystkie pozostatosci.

5. Powtorzenie leczenia

Wazne jest, aby powtdrzy¢ leczenie po 7-10 dniach, poniewaz nie wszystkie gnidy moga
zosta¢ usunigte za pierwszym razem. Powtérne leczenie pozwala zniszczy¢ ewentualne, juz
wylegle wszy.

6. Czyszczenie otoczenia

Aby zapobiec ponownemu zakazeniu, nalezy rdwniez zadba¢ o odpowiednig higieng w
otoczeniu dziecka:

o Pranie odziezy: Nalezy wypra¢ wszystkie ubrania, posciel, r¢czniki oraz czapki,
szaliki i inne rzeczy, ktore miaty kontakt z glowa dziecka, w wysokiej temperaturze
(minimum 60°C).

o Sprzatanie miejsc, w ktérych dziecko przebywalo: Zdezynfekowac meble,
poduszki, pluszaki (mozna je wypraé lub wtozy¢ do zamrazarki na 24 godziny).

e Dezynfekcja akcesoriow do wlosow: Grzebienie, szczotki, spinki nalezy doktadnie
umy¢ w goracej wodzie lub zdezynfekowac.

7. Monitoring i zapobieganie

Po zakonczeniu leczenia warto przez kilka tygodni regularnie sprawdzaé glowy dzieci, aby
upewnic si¢, ze nie pojawity si¢ nowe wszy. Profilaktycznie warto:

e Zachecac¢ dzieci do unikania dzielenia si¢ grzebieniami, czapkami, r¢cznikami i
innymi przedmiotami, ktore moga mie¢ kontakt z glowa.

o Informowac¢ dzieci, aby nie miaty kontaktu z glowami innych dzieci, zwtaszcza w
szkotach 1 przedszkolach.

8. Informowanie innych osob

W przypadku wykrycia wszawicy u dziecka wazne jest, aby poinformowac szkote,
przedszkole oraz innych rodzicow, by mogli podja¢ odpowiednie §rodki zapobiegawcze.
Wspolpraca w tym zakresie jest kluczowa dla szybkiego wykrycia i eliminacji problemu.

Podsumowanie: Zwalczanie wszawicy wymaga konsekwencji, cierpliwosci i wspotpracy ze
wszystkimi osobami, ktore majg kontakt z dzieckiem. Regularne sprawdzanie, odpowiednia
aplikacja $rodkow i usuwanie gnid sg kluczowe, aby skutecznie wyeliminowac problem
wszawicy.



