wlLata dzieciece sq gorami, 7 ktorych rzeka
bierze swoj poczgtek”
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Drogi Rodzicu:

Znajdz czas, zeby stucha¢ dzieci — nawet jesli nikt Ciebie nie stuchat,
kiedy byles maty. Bedg one wtedy czuly si¢ dowartoSciowane, beda
mysle¢ pozytywnie, szuka¢ dobrych rozwigzan problemow.

Szanuj dzieci, a beda one rosty szanujgc Ciebie i innych, nawet jesli
Tobie ludzie okazywali niewiele szacunku, gdy byles dzieckiem,
a i dzi$ nie kazdy Cie szanuje.

Doceniaj dzieci, za to, ze sa, za to jak wygladaja, za to, Ze maja swoje
wlasne pomysty, zainteresowania, mysla po swojemu, nawet, jesli nie
pamigetasz, kiedy ostatnio kto§ docenit Ciebie.

Pozwol dzieciom bac sie i denerwowac — 1zy i wsciektos¢ sg zdrowe,
pozwalaja si¢ pozby¢ smutku 1 frustracji. O tym dzieci wiedza
W sposdb naturalny. Wszyscy ludzie denerwuja si¢ 1 ulegaja
frustracjom, nawet, jesli uczono Cie, ze duza dziewczynka i duzy
chtopiec nie ptacza.

Baw sie¢ z dzieCmi. W czasie zabawy uczg si¢, dojrzewaja, kochaja.
Pozwo6l im wybra¢ zabawg i przeprowadzi¢ ja, nawet, jesli wydaje Ci
si¢, ze masz wazniejsze spawy do zrobienia.

Pozwol dzieciom badaé i poznawaé, nawet, gdy Ci¢ to przestrasza
I niepokoi.

Oczekuj od dzieci tylko najlepszego, a one zrobig wszystko, aby
pokaza¢, ze masz racje¢. Dzieci majg duzg doze rozsadku.

Ciesz si¢ dzie¢mi 1 nie martw si¢ zbyt duzo. Dzieci sg silne, zdolne,
kochajace i bycie z nimi jest przywilejem.

Mysl dobrze o sobie 1 dbaj o siebie. Potrzebujesz smiac si¢ 1 ptakac,
czasami wpas¢ we wsciektos¢. Ukrywanie uczu¢ uczynitoby Cie
cynikiem. Na Ciebie tez gdzies czeka wsparcie.

Pamietaj, ze wychowanie to ksztattowanie duszy.

Wybrata i opracowata: Elzbieta Prusak



Warte zapamigtania:

2 & Gdy dziecko zyje wérdd ciaglej krytyki,
UCZY SIE POTEPIAC.
2 & Gdy dziecko zyje w atmosferze surowosci,
STAJE SIE AGRESYWNE.
2 )& Gdy dziecko jest stale wySmiewane,
STAJE SIE NIESMIALE.
ﬁ Gdy dziecko jest stale zawstydzane,
MA NIEUSTANNE POCZUCIE WINY.
ﬁ Gdy dziecko przebywa w atmosferze toleranciji,
UCZY SIE WYTRWALEOSCI I CIERPLIWOSCL
2 & Gdy dziecko doznaje zachety,
UCZY SIE CENIC SW0J4 GODNOSC.
2 & Gdy dziecko spotyka sie z uczciwoscia,
UCZY SIE SPRAWIEDLIWOSCI.
2&  Gdy dziecko czuje sie bezpieczne,
UCZY SIE DARZY C ZAUFANIEM.
2 & Gdy dziecko spotyka sie z aprobata,

UCZY SIE ZNAJDOWANIA MILOSCI W SWIECIE.




