To nie zawsze trudne zachowanie...

Co dziecko chce nam powiedzie¢ swoim zachowaniem?

Krzyk, ptacz, odmowa wykonania polecenia, zto$¢, wycofanie, uderzenie kolegi czy trudnos$¢ w rozstaniu z rodzicem
— zachowania te czesto okreslamy jako ,trudne”. Warto jednak pamietac, ze zachowanie dziecka jest forma
komunikacji. Przedszkolak nie zawsze potrafi jeszcze powiedziec: , jestem zmeczony”, ,boje sie”, ,jest mi za
trudno”, ,potrzebuje twojej uwagi” czy ,,nie wiem, jak sobie z tym poradzi¢”. Zamiast stéw pojawia sie wiec
zachowanie.

Co moze kry¢ sie za trudnym zachowaniem?

Dziecko moze reagowac w sposdb, ktory jest dla dorostego niezrozumiaty lub ucigzliwy, gdy doswiadcza silnych
emoc;ji albo jego potrzeby nie sg w danym momencie zaspokojone. Przyczyng moze by¢ m.in.:

e zmeczenie, gtdd lub nadmiar bodzcéw,

e lekipoczucie niepewnosci,

e trudnos¢ w poradzeniu sobie z przegrang lub odmowag,

e potrzeba uwagi i bliskosci,

e frustracja wynikajgca z tego, ze cos sie nie udaje,

e trudnosci w nazywaniu i regulowaniu emocji,

e zmiana codziennej rutyny lub nowa sytuacja,

e problemy w relacjach z rowiesnikami.

Dlatego zamiast pyta¢ wytgcznie ,Jak zatrzymac to zachowanie?”, warto réwniez zastanowic sie: ,,Co moje dziecko
probuje mi w ten sposéb powiedzie¢?”

Emocje sg w porzgdku — nie kazde zachowanie jest w porzadku

Akceptowanie emocji dziecka nie oznacza zgody na wszystkie jego zachowania. Dziecko ma prawo by¢ zte,
rozczarowane czy smutne, ale jednoczesnie potrzebuje jasnych granic.

,Widze, Ze jestes bardzo zty. Mozesz sie ztoscic, ale nie moZesz bic.”

Taki komunikat pokazuje dziecku, ze dorosty dostrzega jego emocje, a jednoczesnie wyznacza bezpieczng granice.

Jak mozemy pomac dziecku?

Przede wszystkim warto nazwac to, co widzimy: ,Chyba jestes$ rozczarowany, bo chciate$ wygra¢”, ,Widze, ze
trudno ci teraz pozegnac sie z mama”.

Nie oczekujmy rowniez, ze dziecko uspokoi sie natychmiast. Kiedy emocje sg bardzo silne, przedszkolak potrzebuje
przede wszystkim spokojnego dorostego, ktéry pomoze mu odzyskaé rownowage.

Wazne jest takze uczenie dziecka, co moze zrobié nastepnym razem: poprosi¢ o pomoc, powiedzie¢ ,nie podoba mi
sie to”, odejsé na chwile, sprébowaé ponownie czy powiedzieé, czego potrzebuje.
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Zamiast kary — szukanie przyczyny
Konsekwencje sg potrzebne, szczegdlnie wtedy, gdy dziecko przekracza granice. Jednak sama kara nie uczy, jak
inaczej poradzi¢ sobie w podobnej sytuacji.

Jesli dziecko zabiera zabawke koledze, warto nie tylko poprosié o jej oddanie, ale réwniez pokazac: ,,Mozesz
zapytacé: Czy moge pobawic sie po tobie?”.

W ten sposdb trudna sytuacja staje sie okazjg do nauki.

Dziecko dopiero sie tego uczy

Umiejetnosc radzenia sobie ze ztoscig, czekania na swojg kolej, przegrywania, rozwigzywania konfliktéw czy
kontrolowania impulséw rozwija sie stopniowo. Dla dorostego pewne rozwigzania sg oczywiste — dla kilkuletniego
dziecka moga by¢ umiejetnoscia, ktérg dopiero zdobywa.

Dlatego tak wazna jest wspétpraca rodzicéw i nauczycieli. Jesli podobne zachowania pojawiajg sie zaréwno w
domu, jak i w przedszkolu, wspdlne zastanowienie sie nad ich przyczyna i ustalenie podobnego sposobu
reagowania moze bardzo pomdc dziecku.

Warto zapamietac

Za zachowaniem dziecka czesto stoi emocja, potrzeba lub trudnosé. Nie oznacza to, ze kazde zachowanie nalezy
zaakceptowac. Oznacza natomiast, ze oprdcz stawiania granic warto prébowac zrozumiec jego przyczyne.

Dziecko, ktére zachowuije sie trudno, czesto wtasnie wtedy najbardziej potrzebuje dorostego, ktory
pomoze mu nauczyc¢ sie zachowywaé inaczej.
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