»RUCH TO ZDROWIE”

Ruch jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Jest nieodzownym elementem
poprawiania zdrowia, rozwijania sprawnosci, postaw 1 umiejetnosci, a takze ksztattowania nawykow w
przysztoéci. Cwiczenia ruchowe staty sie forma zabawy. W nienarzucajacy, delikatny sposob ksztattuja
prawidlowy rozwoj, wspotdziatajg z rozwojem wrazen i spostrzezen, ucza spostrzegac otaczajace
przedmioty i zjawiska we wzajemnych powiazaniach, ksztattujg logiczne myslenie, ucza okreslania
ciezaru przedmiotdw oraz okre$lania ich potozenia w przestrzeni. Zabawy ruchowe rozwijaja pamiec i
wyobrazni¢ tworcza, ksztattuja osobowos¢ dziecka i takie cechy charakteru jak: samodzielno$¢,
zdyscyplinowanie, doktadnos¢, ucza wspotpracy w zespole, rozwijaja spotecznie.

Poprzez organizowane przez przedszkole roznorodne formy aktywno$ci ruchowej, dzieci maja
okazje do gromadzenia wielu do§wiadczen psychoruchowych, do podniesienia ogélnej sprawnosci
ruchowej, rozwijania tworczej inwencji za pomocg ruchu, a przede wszystkim nabywania
przeswiadczenie o potrzebie ruchu i wyzwalania radosci z czynnego uprawiania sportu. Wpojone w
dziecinstwie nawyki na pewno zaprocentuja w dalszym zyciu kazdego z nich.

Dlaczego cze$é dzieci jest bardziej ruchliwa, a inne mniej?

Nalezy jednak nadmienié, ze dzieci r6znig si¢ pod wzgledem zapotrzebowania na ruch. Cze$§¢
z nich jest nadruchliwa, wciaz poszukujaca wrazen ruchowych, inne za$ statyczne — przejawiaja
mniejszy poped do poruszania si¢. Jest to uwarunkowane w pracy naszego uktadu nerwowego, a
konkretniej w procesach systemow zmystowych. Bazowymi uktadami sensorycznymi
odpowiedzialnymi za odbieranie doznan zwiazanych z ruchem i zmianami
w ruchu jest uktad przedsionkowo-proprioceptywny. Wptywa na utrzymanie rownowagi, §wiadomosé
przestrzeni, schemat ciala, wtasciwe napigcie migsniowe, koordynacje i ptynnos¢ ruchu, a takze funkcje
zmyshu stuchu i wzroku. Petni zasadniczg rolg w planowaniu ruchu, czyli praksji. Poziom pobudzenia
dzieci oraz ich wewnetrzny poped do ruchu i zabawy zalezy od 3 rodzajéw modalnosci w obrebie
zmystu przedsionka i propriocepcji (czucia glebokiego), tj. nadwrazliwosci, podwrazliwosci i checi
poszukiwania wrazen. Warto zaznaczy¢,
ze niedojrzato$¢ uktadu przedsionkowego przejawia si¢ trudno$ciami w nauce naszych pociech.

Dlaczego warto w wolnym czasie postawi¢ na zabawy ruchowe?

Prawidtowy rozwéj ruchowy u dzieci skutkuje efektywnym przyswajaniem umiejg¢tnosci
szkolnych, poniewaz ruch, odbidr i przetwarzanie bodzcéw zmystowych sg ze sobg $cisle powiazane i
wzajemnie na siebie wplywaja. Zabawy ruchowe sa niezb¢dne do nabycia m.in. umiejg¢tnosci
kontrolowania zachowania, uwagi, pamigci, rozwoju duzej i matej motoryki, ktére warunkuja zdolnos¢
latwiejszego uczenia si¢ i nawigzywania kontaktow spolecznych. Sprawno$¢ motoryczna, odczuwanie i
schemat ciata, percepcja wzrokowa
i stuchowa, utrzymanie rownowagi, a takze koordynacja wzrokowo-ruchowa wplywaja na opanowanie
m.in. umiejetnosei czytania i pisania.
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