Jak wspiera¢ rozwdj umiejetnosci spotecznych u dzieci

Opracowanie na podstawie artykutu Joanny Pstragowskiej ,Jak wspiera¢ rozwoj
umiejetnosci spotecznych u dzieci?” (Blizej Przedszkola, 2/2019).

1. Dziecko jako istota spoteczna

Dziecko od urodzenia (a nawet wcze$niej) jest istotg spoteczna. Jego rozwoj zalezy od
»Zyznej gleby” — czyli Srodowiska rodzinnego, relacji i wsparcia dorostych. Rodzice maja
kluczowa role w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych rozwojowi emocjonalnemu i
spotecznemu.

2. ,,Sktadniki odzywcze” dla rozwoju spotecznego dziecka
» Bliska relacja z rodzicem - oparta na mitosci, szacunku i zaufaniu.

* Réwnowaga miedzy granicami a autonomig - dziecko potrzebuje zaréwno wolnosci, jak i
jasnych zasad.

* Modelowanie zachowan - dzieci uczg sie przez obserwacje dorostych. Jesli rodzic reaguje
spokojnie i z empatig, dziecko uczy sie podobnych reakgc;ji.

» Stowa dorostych maja moc - w nich dziecko odnajduje swoje odbicie i buduje obraz siebie.

3. Jak reagowac na trudne zachowania dziecka?

Zachowanie dziecka to komunikat o potrzebach - czesto niewypowiedziany. Zamiast karac,
warto pytaé: ,,Czego moje dziecko teraz potrzebuje?”. Dziecko nie zawsze potrafi inaczej
reagowac - moze nie znac lepszych strategii. Przyktad: dziecko przeszkadzajgce w zabawie
moze po prostu nie wiedzie¢, jak sie do niej wiaczyc.

4. Co moga robi¢ rodzice w domu?

Okazywac mito$¢ i akceptacje niezaleznie od zachowania.
By¢ wzorem - spokojnie rozwigzywac konflikty, méwi¢ o emocjach.

Wspolnie ustala¢ proste zasady domowe (np. ,,stuchamy sie nawzajem”, ,méwimy
spokojnie”).

Chwali¢ wysitek, nie tylko efekt — zauwaza¢ mate kroki i starania.
Bawi( sie z dzieckiem - zabawa to naturalny sposob nauki relacji spotecznych.

5. Wspoétpraca z przedszkolem

Rozwdj spoteczny to wspdlne zadanie rodzicéw i nauczycieli. Warto wymienia¢ obserwacje
i wspiera¢ sie wzajemnie w pomaganiu dziecku. Je$li mimo dziatan nie wida¢ postepow -
pomocne moga by¢ treningi umiejetnosci spotecznych (TUS) prowadzone przez



specjalistow. Zajecia powinny mie¢ forme zabawy i pozytywnej atmosfery, bo tylko wtedy
dzieci naprawde sie ucza.

6. Najwazniejsze przestanie

Dziecko rozkwita wtedy, gdy czuje sie bezpieczne, kochane i akceptowane. Naszym
zadaniem - jako rodzicéw i nauczycieli - jest stworzy¢ mu ,zyzng glebe”, w ktérej jego
umiejetnosci spoteczne beda mogty wzrastacé.
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