Kiedy chore dziecko powinno zosta¢ w domu?

Drodzy Rodzice,

Kazdego dnia podejmujecie decyzje, czy Wasze dziecko moze i§¢ do przedszkola. Warto
pamietag, ze dziecko chore nie zawsze potrafi jasno wyrazi¢ swoich potrzeb, a objawy
chorobowe utrudniajg mu funkcjonowanie, nauke i zabawe w grupie. Co wazne — obecnos¢
chorego dziecka naraza inne dzieci na zakazenie.

Ponizej przypominamy najczestsze objawy, ktére oznaczaja, ze dziecko powinno zosta¢ w
domu:

1. Goraczka

Temperatura ciata powyzej 38°C oznacza, Ze organizm walczy z infekcja. Dziecko z goraczka
jest ostabione, potrzebuje odpoczynku i opieki.

2. Przeziebienie lub grypa

Silny katar, kaszel, duszno$ci, bol gardia czy ogdlne rozbicie to objawy infekcji wirusowe;j.
Dziecko chore moze tatwo zarazi¢ rowiesnikow, a kontakt z wieloma osobami w
przedszkolu dodatkowo ostabia jego organizm.

3. Zapalenie spojowek

Zaczerwienione, fzawiace, bolace oczy, Swiattowstret lub ropna wydzielina to typowe
objawy. Zapalenie spojowek jest wysoce zarazliwe i wymaga pozostania w domu do
ustapienia objawéw.

4. B6l ucha

Towarzyszg mu czesto problemy ze stuchem, drazliwos¢ i ptacz. Wymaga konsultacji
lekarskiej, a pobyt w przedszkolu moze nasila¢ bdl i dyskomfort.

5. Wymioty i biegunka



To sygnat, Ze w organizmie toczy sie zakazenie przewodu pokarmowego. Dziecko
potrzebuje nawodnienia i odpoczynku, a ryzyko zakazenia innych jest wysokie.

6. Wysypka

Moze by¢ objawem alergii, choroby zakaZnej lub podraznienia skéry. Jezeli przyczyna nie
jest znana, dziecko powinno zosta¢ w domu do czasu konsultacji lekarskie;j.

Dbanie o zdrowie dzieci to nasza wspo6lna odpowiedzialno$¢. Pozostawienie chorego
dziecka w domu pomaga mu szybciej wrdci¢ do formy i chroni catg grupe przed
rozprzestrzenianiem sie infekcji.

Zrédto:

Plakat edukacyjny ,Kiedy chore dziecko powinno zosta¢ w domu?” - materiat
pedagogizacyjny dla rodzicéw.



