Jak rozwijac stuch fonematyczny u dziecka

Stuch fonemowy, inaczej fonematyczny, jest to zdolno$¢ rozrézniania fonemow, czyli
dzwiekoéw mowy ludzkiej. Stuch fonemowy w duzym stopniu warunkuje osiagniecie
prawidtowego rozwoju mowy dziecka oraz opanowanie umiejetnos$ci czytania i pisania.
Wiasciwie wyksztalcony stuch fonemowy umozliwia, wychwytywanie réznic miedzy
stowami podobnie brzmigcymi ale majacymi inne znaczenie i dokonywanie analizy i syntezy
stuchowej wyrazéw, co stanowi podstawe w nauce czytania i pisania.

Dziecko z zaburzonym stluchem fonematycznym dobrze styszy stowa, lecz nie potrafi
réznicowac pojedynczych dzwiekéw lub zlozy¢ ich w cato§¢. Moze rowniez nie rozrézniaé
glosek dzwiecznych i1 bezdzwigcznych, ustnych i nosowych, zmienia¢ syczace na szumiace

(s-sz), znieksztatca¢ wyrazy piszac z pamigci lub ze stuchu.

PRZYKEADY CWICZEN I ZABAW KSZTAELTUJACYCH SLUCH FONEMOWY

I. Etap pierwszy — ¢wiczenia stuchowe i rytmiczne stanowigce pierwszy etap ksztattowania
stuchu fonematycznego

1) zabawa shuchanie dzwigkéw — dziecko z zamknigtymi oczami shucha i nazywa otaczajace
je dzwieki: naturalne (tykanie zegara, warkot samochodu, granie radia ...), specjalnie
wytwarzane (przy uzyciu np. naczyn kuchennych, szklanek, drewna ...), z ptyt CD/komputera
(rozpoznawanie instrumentow po odtwarzanym dzwigku)

2) roznicowanie napotkanych dzwigkow — np. w parku (szelest suchych lisci, wiejacy wiatr,
zimg skrzypiacy $nieg ...), a potem ich nasladowanie

3) przesypywanie roéznych materiatow sypkich — piasek, kamienie, zwir, eksponowanie
dzwigkdéw charakterystycznych dla r6znych pojazdow, gloséw zwierzat, sprzetu
gospodarstwa domowego, rozpoznawanie dzwiekoOw roznych instrumentow...

4) zabawa w zgadywanie: "Ktory ze znanych dziecku przedmiotow wydaje taki dzwiek?"
(dzwont, syczy, tyka, gwizdze itd.)

5) odtwarzanie poprzez wystukiwanie np. patyczkiem o bebenek, wyklaskiwania,
wytupywania styszanego rytmu

6) odgadywanie odglosow docierajacych zza zastony (przelewanie wody, rozdzieranie
papieru, przesuwanie krzesta, gwizd czajnika, brzek kluczy...)

7) rozpoznawanie melodii piosenek po zaspiewanym fragmencie.



I1. Etap drugi — ¢wiczenia, przygotowujace do nauki czytania i pisania polegajace na analizie i
syntezie wyrazow

1) wyr6znianie wyrazéw w zdaniu (np. ile wyrazéw w zdaniu tyle utozonych patykow)

2) wyroznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomoca klaskania (jedna sylaba jedno
klasniecie), oprocz tego mozna bawic si¢ w konczenie wyrazow, podajemy pierwszg sylabe,
np. ko —, dziecko dodaje sylab¢ — 1o (koto).

3) wyrdznianie glosek w wyrazach

- na poczatku wyrazu (najpierw samogtoski, potem spotgtoski) — wybieranie obrazka,
ktorego nazwa zaczyna si¢ gloska podang gloske lub wymyslanie stowa rozpoczynajacego si¢
dang gloska

- na koncu (najpierw spoigtoski, potem samogtoski)

-w $rodku (zaczynamy od krotkich wyrazow trzygtoskowych)

4) wymyslanie rymujacych si¢ wyrazéw (szukanie obrazkow ...)

5) rysowanie przedmiotow rozpoczynajacych si¢, konczacych lub majacych w srodku dang
gloske

6) stuchanie (starsze dzieci moga same przeczyta¢) wierszy, w ktorych wystepuje jak
najwigcej dzwigkow do nasladowania (np. utworow Lokomotywa, Ptasie radio, Kotek)

7) dobieranie w pary wyrazow, ktore roznig si¢ tylko jedng gloska (koza — kosa, mama —
dama, tata — data, pije — bije, Ala — Ola)

8) podkreslanie czerwong kredkg wyrazow, ktore "sycza", a niebieska, tych, ktore "szumig"
(sok, puszka, szachy, postodj, proszek, ser).

9) zabawy w wymyslanie ciggu wyrazow na dana gloske, inng forma tej zabawy jest
wyszukiwanie wyrazu, ktory zaczyna si¢ na ostatnig gtoske poprzedniego wyrazu (maka —
Adam — most — tygrys — samochod — dom)

10) wyodrebnianie gtosek w stowach najpierw tatwych, potem coraz trudniejszych np. u-, o-

s-a, t-0-r-b-a, k-0-z-a
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