Zapraszam do przeczytania ksigzki Christiny Buchner
pt."Ja chce by¢ po prostu wazny"

Autorka opowiada o ktopotach dzieci, lekach i sposobach radzenia
sobie z problemami. Stara si¢ uwrazliwi¢ rodzicow 1 opiekunow na
sygnaly, informacje, ktore dzieci przekazujag nam zupelnie nieswiadomie.
Zdaza si¢ ze dziecko mylnie okresla swoOj stan emocjonalny, swoje
uczucia. Mitos¢, poswiecenie 1 zrozumienie s3 podstawg budowania
poczucia bezpieczenstwa, zaufania oraz samorealizacji dziecka.
Najczestszymi informacjami jakie przekazuje nam dziecke s3:

— Boje sie

— Chce byé¢ dla Ciebie wazny

— Chce czud, ze mnie kochasz

— Chcialbym mie¢ silnych rodzicow, ktorzy potrafia mnie obronié
— Chce by¢ potrzebny

— Chce mieé przyjaciol

— Chcialbym moc Ci zaufaé

— Chcialbym by¢ dobrym i duzo umie¢

Trudnosci, ktore sprawiaja dzieci nie zawsze majg zwigzek ze ztymi
metodami wychowawczymi. Zdarza si¢, ze maja one podtoze glebsze,
zwigzane z przebytymi chorobami, przebiegiem cigzy lub urazami
okoloporodowymi. Dlatego tez trzeba dziecko bardzo uwaznie
obserwowac, madrze i wnikliwie bada¢ catoksztalt sytuacji w srodowisku
rowiesnikow 1 w domu, aby znalez¢ problem 1 we wlasciwysposob jemu
przeciwdziata¢. Dziecko potrzebuje milosci, udzialu w radosSciach,
troskach 1 przezyciach.

Prosba dziecka do Rodzicow:
— interesuj si¢ mna
— spedzaj ze mna duzo czasu
— wymagaj ode mnie, ale nie przeciazaj
— wytyczaj mi granice
— troszcz si¢ 0 mnie
— akceptuj mnie w terazniejszosci, nie mysl o ambitnej
przyszlosci
"...Nie hanba jest mie¢ trudne dziecko,lecz hanbg jest nie zauwazad

tych trudnosci”
Renata Barcik



